
QUADRE D'ADAPTACIÓ D'ASSIGNATURES DE 1r. CICLE DE LLICENCIATURA CAFiE 
PER A ALUMNES PROVINENTS DE MEF
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CODI CA TIPUS 
ASSIG. ADAPTACIÓ CURS 

2009-10
CURS 
2010-11

CURS 
2011-12

CURS 
2011-13

CURS 
2011-14

3106 6 TR Adaptada ORDRE de l'11 d'octubre de 1994, indica que per accedir 
3107 6 TR Adaptada al segon cicle han de fer:
3108 6 TR Adaptada
3109 6 TR Adaptada * Un total de 45 CA de matèries troncals de 1r. Cicle d'entre
3110 6 TR Adaptada les següents matèries i CA mínims de cadascuna
3111 6 TR Adaptada
3112 6 TR Adaptada * Bases biològiques i mecàniques de l'AF i l'E. (A) 8 CA
3113 6 TR Adaptada * Fonaments dels esports (B) 20 CA
3114 9 TR Adaptada * Fonam. i manifestac. bàs. de la motric. hum. ( C) 4 CA
3115 8 TR Adaptada * Teoria i història de l'esport (D) 4 CA
3116 8 TR Cal matricular-se TOTAL mínims 36 CA

3117 6 TR Cal matricular-se
3118 6 TR Cal matricular-se * Assignatures a fer:
3119 4,5 TR Adaptada
3120 4,5 TR Cal matricular-se * Biomecànica de l'AF. I l'Esp. (A) 6 CA
3121 4 TR Adaptada * Fisiología de l'Act. Fís i l'Esp. (A) 6 CA
3329 4,5 OB Adaptada * Ampliació dels fonaments dels esp. A (B) 12 CA
3330 4,5 OB Adaptada * Ampliació dels fonaments dels esp. B (B) 12 CA
3331 4,5 OB Adaptada * Manifestacions bàsiques de la motric. ( C) 4,5 CA
3332 4,5 OB Adaptada * Teoria i història de l'esport (D) 8 CA
3124 12 OB Cal matricular-se TOTAL màxims 48,5 CA
3125 12 OB Cal matricular-se

3126 8 TR Cal matricular-se
3127 4 TR Cal matricular-se
3128 4 TR Cal matricular-se IMPORTANT!!!
3129 6 TR Cal matricular-se
3130 6 TR Cal matricular-se A partir del curs 2010-2011, caldría que tos els alumnes 
3131 6 TR Cal matricular-se provinents de MEF s'adaptessin al grau, atés que totes les 
3132 4 TR Cal matricular-se assignatures de 1r. Cicle deixaran d'impartir docència.

3133 6 TR Cal matricular-se

3134 6 TR Cal matricular-se

3135 6 TR Cal matricular-se

3310 12 TR Cal matricular-se
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Anatomia de l’activitat física i l’esport
Activitats i esports aquàtics i atlètics
Activitats i esports Col·lectius: Bàsquet i Handbol
Activitats i esports Col·lectius: Futbol i Rugbi
Activitats i esports col·lectius: Voleibol. Esports d'Implement
Activitats i esports de lluita. Activitats i esports de centre.
Activitats i esports gimnàstics i rítmics
Estructura de la motricitat i fonaments de les capacitats físiques
Teoria i pràctica del joc i de l’expressió corporal
Psicologia de l’activitat física i l’esport
Teoria i història de l’esport

Biomecànica de l’activitat física i l’esport
Fisiologia de l’activitat física i l’esport
Aprenentatge motor
Manifestacions bàsiques de la motricitat
Sociologia de l’esport
Bases per a l’ensenyament de l’activitat física i l’esport adaptat
Principis de l’ensenyament de les activitats físiques i esportives

Esport i recreació
Procés d’ensenyament de l’activitat física i l’esport

Pedagogia aplicada a l’activitat física i a l’esport                              
Metodologia de la investigació i estadística aplicats a l'activitat física i 
Ampliació dels fonaments dels esports A
Ampliació dels fonaments dels esports B

Planificació de l’activitat física i l’esport

Gestió d’equipaments i esdeveniments esportius
Pràcticum

ASSIGNATURA

Programació de l'ens. de l'A.F. i l’esport i l’esport adaptat
Fonaments de l’entrenament esportiu
Estructura i organització de les institucions esportives

Planificació i valoració de l’entrenament esportiu

Activitat física i salut
Activitats en el medi natural

1r.

2n.

3r.

4rt.


