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 Anatomia aplicada a l‘Activitat física i l’Esport  6 Troncal 1r 

 Psicologia de l’  Activitat física i l’Esport  6 Troncal 1r 
 Manifestacions bàsiques de la Motricitat  6 Troncal 1r 
 Esports individuals i d’adversari I  6 Troncal 1r 
 Anàlisi estructura funcional esports i exercici fís ic  6 Troncal 1r 

 
 Fisiologia de l’Exercici I  6 Troncal 2n 

 Pedagogia  i principis didàctics de l’Activ. Fís. i l’Esport  6 Troncal 2n 
 Esports col.lectius I  6 Troncal 2n 
 Teoria i Pràctica del Joc Motor  6 Troncal 2n 
 Expressió Corporal i Dansa  6 Troncal 2n 

 

Codi Asignatures de  2n Curs de Grau – Any Acadèmic 2010-11  Professor/a Crèdits Tipus Sem. 

 Fisiologia de l’Exercici II  6 Troncal 1r 

 Teoria de l’Entrenament I  6 Troncal 1r 
 Aprenentatge i Desenvolupament Motor  6 Troncal 1r 
 Esports individuals i d’adversari II 

 
 6 Troncal 1r 

 Estadística i metodol. Investigació en Activ. Fis. i Esport   6 Troncal 1r 
 

 Biomecànica de l‘Activitat física i l’Esport  6 Troncal 2n 

 Sociologia i Història de l‘Activitat física i l’Esp ort  6 Troncal 2n 
 Esports col.lectius II  

 
 6 Troncal 2n 

 Activitats en el Medi Natural  6 Troncal 2n 
 Programació de l’ensenyament de l‘Activ. física i l’Esport   6 Troncal 2n 
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 Esports emergents   6 Troncal 1r 

 Teoria de l’Entrenament II   6 Troncal 1r 

 Ampliació d’esports individuals i d’adversari  6 Troncal 1r 

 Principis i bases de l’ensenyament de l’act.fís. i e. adapt  6 Troncal 1r 

 Legislació i organització de l’esport  6 Troncal 1r 
 

 Cinesiologia i tecnologia de l’exercici físic  6 Troncal 2n 

 Ampliació d’esports col.lectius  6 Troncal 2n 

 Ampliació d’esports emergents  6 Troncal 2n 

 Promoció i prescripció d’exercici físic per a la sa lut  6 Troncal 2n 

 Gestió de l’Esport  6 Troncal 2n 
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 Nutrició i Dietètica  6 Troncal 1r 

 Teoria de l’Entrenament III   6 Troncal 1r 

 Intervenció i avaluació de l’ensenyament de l’act.f isica  6 Troncal 1r 

 Primers auxilis i patologies de l’Act. Física i l’E sport  6 Troncal 1r 

 Lleure i Esport  6 Troncal 1r 
      
 Optativa 1  6 Optativ 2n 

 Optativa 2  6 Optativ 2n 

 Practicum - 12 Optativ 2n 

 Treball Assoliment de Grau - 6 Optativ 2n 

 


