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Nom de la matéria Codi Crédits ECTS
materia mateéria
ANATOMIA HUMANA 6
Fonaments bioldgics i mecanics de la motricitat humana
Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
; i B 4001 6
ANATOMIA APLICADA A L’ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT
Professorat N'® credits tedrics N credits
impartits practics impartits
DR. MARIO LLORET RIERA 6
Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéencia
teorica practica setmanal assignatura
12 2K 3040 20 3040 8
Tipus d’'assignatura Cicle Curs Semestre d’'imparticié
1r B 1r & 2n O
Obligatoria @ Optativa O Practiques O 1r ® 2n O 3r O 4rt 3
Treball Final de Grau O 2n O 3r O 5e0 6e O
4rt@3 | 7eO 8e O
Idioma d’imparticio Catala O Castellad Angles

Competencies especificiques de I'assignatura

1. Reconéixer i comprendre els diferents factors que condicionen |'activitat fisica i I'esport:

1.1. Reconeixer els factors de la morfologia humana que condicionin la practica de I'activitat fisica i I'esport.

1.2. Identificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcio del cos

Transversals:

2. Saber emprar les noves tecnologies de la informacio i la comunicacié (TIC):

2.1. Buscar, organitzar i interpretar la informacié que proporcionin les noves tecnologies (TIC)

3. Desenvolupar habilitats d'adaptacio i saber actuar en situacions noves: resolucid de problemes i treball
autonom:

3.1. Desenvolupar aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt
grau d'autonomia.

Objectius de I'assignatura

1. Capacitar I'alumne perqué estigui en condicions d'entendre el mecanisme de funcionalitat de I'aparell locomotor
i conegui la morfologia dels organs més importants de I'anatomia sistematica.

2. Preparar-se per rebre els ensenyaments que la fisiologia aplicada a I'activitat fisica i a I'esport, la biomecanica
aplicada a l'activitat fisica i a I'esport, I'activitat fisica i salut, la higiene, la rehabilitacid, la Sistematitzacié o
estructura del moviment, aportin a I'alumne en el decurs del seu trajecte curricular.

3. Despertar a I'alumne el pensament creatiu i I'esperit de treball cientific que l'introdueixi en una innovacio
d’arees del moviment fisic, técnic o de la biomecanica.

Breu descripcié dels continguts

S'aprofundeix en el factor central, I'aparell cardiovascular i I'aparell respiratori.

L'estudi ossi, articular i muscular del cos és realitza iniciant I'estudi per les qiliestions generals de la morfologia
humana (generalitats), per passar a treballar la columna vertebral, coll i cap. Finalment s'estudien les extremitats.
Per realitzar I'estudi de I'aparell cardiovascular és necessari analitzar el cor en el seu conjunt i els vasos que
entren o sortin del cor (sistema arterial i vends). En l'aparell respiratori és treballen totes les vies respiratories
(foses nasals, faringe, laringe, traquea, bronquis, pulmons i pleures), aixi com tot el procés de segmentacio
pulmonar, arterial i venos.

Descripcio de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

> Classes presencials teoriques

> Classes presencials practiques

» Tasques tutoritzades

» Treball autonom

Llic6 magistral B

Esportives O
Ordenador O

Estudi ¢e casos O
Exposici6 treballs O

Preparacio temes

Elab. apunts &

Seminaris O

AulaO
Altres O

Forums/debats O
Portafolis |

Lectures
Altres 53]

Altres
Laboratori O
Comentaris text O
Altres O

Estudi individual B




I N E F c Institut Nacional
d'Educacié Fisica
de Catalunya

Adscrit a les universitats
de Barcelona i Lleida

Tipus d’avaluacié

Examen final: Prova escrita que consta de 20 preguntes de resposta breu.

Temari de I'assignatura

1. Generalitats

2. Tronc i cap. Estudi ossi, articular, muscular i nerviés

3. Aparell cardiocirculatori i respiratori

4. Extremitat superior. Estudi ossi, articular, muscular i nerviés
5. Extremitat inferior. Estudi ossi, articular, muscular i nervios

Procés d’avaluacié

La prova escrita. La prova escrita representa el 100% de la nota de | ' I'examen final.

La matricula d'honor (MH). Si I'alumne/a ha aconseguit la qualificacié d'Excel-lent amb la nota de
I'assignatura, pot accedir a la MH mitjancant la presentacié d'un treballinédit amb qualificacio
d'Excel-lent.

Bibliografia (maxim 10 referéncies)

e AHONEN, J; LAHTINEN, T; et al. (1996). - Kinesiologia i Anatomia Aplicada a I'Activitat Fisica.
Barcelona: Paidotribo.

e FUCCI, S ; BENIGNI, M (1988). - Biomecanica de I'aparell locomotor aplicada al condicionament

muscular. Barcelona: Doyma.

KAPANDJI, IA (1981). - Quaderns de Fisiologia Articular. Barcelona: Panamericana. 2a edicio.

LLORET, M (2002). - Anatomia aplicada a I'activitat fisica i esportiva. Barcelona: Paidotribo. 2a

edicio

NETTER, FH (1997). - Atles d'Anatomia. (Atles i CD). Barcelona: Salvat

ORTS LLORCA, F (1970). - Anatomia Humana. Barcelona: Cientific Médica.

PANSKY, B (1998). - Anatomia Humana. Barcelona: McGraw-Hill Interamericana.

SOBOTTA (2000). - Atles d'anatomia humana. Toms | i Il (Atles i CD). Barcelona: Panamericana.

THOMPSON, CW; FLOYD, RT (1996). - Manual de Kinesiologia Estructural. Barcelona: Paidotribo.

WEINECK, J (1995). - L'Anatomia esportiva. Barcelona: Paidotribo.




INEFC .

de Catalunya
Adscrit a les universitats
de Barcelona i Lleida
Nom de la matéria Codi Credits ECTS
materia materia
PSICOLOGIA 12
Fonaments comportamentals i socials de la motricitat humana
Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
PSICOLOGIA DE L’ACTIVITAT FISICA | L’'ESPORT 4002 6
Professorat N credits N credits
tedrics impartits | practics impartits
JOSEP ROCA BALASCH 4 2
Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéencia
teorica practica setmanal assignatura
2& 3040 20 30 4= 4
Tipus d’'assignatura Cicle Curs Semestre d'imparticid
1r B 1r & 2n 0O
Obligatoria @ Optativa O Practiques O 1r ® 2n O 3r O 4rt 3
Treball Final de Grau O 2n O 3r O 5é 0 6é 0
4rt O 7ed 8e O
Idioma d’imparticio Catala B Castellad Angles O

Competencies especificiques de I'assignatura

Accedir a les diferents fonts de cultura psicologica, dominar els continguts basics de la psicologia i
saber orientar-se’n amb la lectura dels textos psicologics. Saber distingir la psicologia diferencial de la
psicologia funcional i els seus universos d'aplicacio.

Objectius de I'assignatura

Coneixer i comprendre els continguts basics de la psicologia. Diferenciar models teorics. Saber aplicar
els continguts psicologics als diferents ambits de I'educacio fisica i per a la salut, de I'entrenament de
la técnica i la tactica esportiva i altres ambits d'aplicacio.

Breu descripcié dels continguts

Introducci6 historica i tematica a la psicologia.

Conceptes de la psicologia diferencial: intel-ligéncia, personalitat i psicopatologia.

Conceptes de la psicologia funcional: condicionament, percepcio i enteniment. Factors d'aprenentatge
i rendiment. Determinants de I'evolucio i diferenciacio individual.

Analisi dels conceptes d'aprenentatge, motivacié, emocio i memoria.

Técniques psicologiques i aplicacions a l'educacio i I'entrenament.

Descripcio de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

> Classes presencials teoriques Llico magistral ®  Seminaris O Altres O

» Classes presencials practiques Esportives O Aula X Laboratori ¥
Ordenador OO Altres O

» Tasques tutoritzades Estudi de casos 0  FOrums/debats 0  Comentaris text O
Exposicio treballs [J Portafolis O  Altres O

> Treball autonom Preparacio temes & Lectures Estudi individual O

Elab. apunts X Altres 0O




I N E F c Institut Nacional
d'Educacié Fisica
de Catalunya

Adscrit a les universitats
de Barcelona i Lleida

Tipus d’avaluacié

Avaluacioé continua i examen de continguts

Temari de I'assignatura

1. - Classificacid de les ciéncies i definicio de la psicologia.

2. - Coneixement psicologic ordinari.

3. - Psicologia diferencial.

3.1. - Psicologia diferencial de la motricitat.

4. - L'explicaci6 del comportament huma.

4.1. - El dilema heréncia -medi.

5. - El comportament psiquic.

5.1. - Condicionament com a adaptacio biologica i establiment d'habits de salut.

5.2. - Percepcié com a adaptacio psicofisica i establiment d'habilitats perceptives i motrius.
5.3. - Enteniment com a adaptacio psicosocial i establiment de sabers interactius i cognitius.
6. - Factors generals d'aprenentatge i rendiment psicologic.

7. - Psicologia evolutiva i diferenciacid individual.

8. - La individualitat.

9. - Criteris, categories i conceptes psicologics.

Procés d’avaluacié

Avaluaci6 continua d'acord amb els continguts de classe, les lectures i els textos de referencia.
Resum i valoracié d'un tema 0 més de l'assignatura.
Examen teodric de continguts.

Bibliografia (maxim 10 referéncies)

Creu, J. (Ed.) (1995) Psicologia del Deporte. Madrid: Sintesi.

Luria, A.R. (1979) Sensacié i percepcid. Barcelona: Fontanella.

Myers, D.G. (1998) Psicologia. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Perez, G., Creu, J., Roca, J. (1995) Psicologia i Esport. Madrid: Alianca Editorial.

Riera, J. (1985) Introduccié a la psicologia de I'esport. Barcelona: Fontanella.

Roca, J. (2006). Psicologia. Una introduccié tedrica. Girona: Documenta Universitaria (Catala i
espanyol).

e Rock, I. (1985) La percepci6. Barcelona: Tasca.

« Weinberg, R.S., Gould, SR. (1996) Fonaments de psicologia de I'esport i I'exercici fisic.
Barcelona: Ariel.




INEFC G:icceic.

de Catalunya

Adscrit a les universitats

de Barcelona i Lleida
Nom de la matéria Codi T o

e Crédits ECTS matéria
MOTRICITAT HUMANA 24
Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
MANIFESTACIONS BASIQUES DE LA MOTRICITAT 4003 6
Professorat N credits N credits practics
tedrics impartits impartits
JAVIER OLIVERA BETRAN 4 5
FRANCISCO SEIRUL.LO VARGAS
Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéncia setmanal
tedrica practica assignatura
40 20 2K 3040 2K 3040 4
Tipus d’assignatura Cicle Curs Semestre d’'imparticié
1r B 1r 2n O
Obligatoria B Optativa O Practiques O 1r 2n 0O 3r O 4rt O
Treball Final de Grau O 2n O 3r O 5é 0 6é 0
4rt O 7ed g8ed

Idioma d'imparticio Catala O Castella ® Angles O

Competencies especificiques de I'assignatura

- Capacitat per conscienciar-se de la importancia i el desenvolupament de la motricitat en els nens i les nenes de la
Societat de la Informacio en el procés de construccid de la personalitat.

- Capacitat per comprendre els processos evolutius de la motricitat humana, la naturalesa psicofisica del nen, els ambits
de la motricitat i la seva organitzacio racional amb finalitats educatives.

- Capacitat per interpretar els fonaments pedagogics necessaris i conéixer els mitjans metodologics suficients per poder
ajudar a desenvolupar adequadament la motricitat basica en els periodes de 0 a 3 anys, de 4 a 7 anys i de 8 a 12 anys.
- Capacitat per desenvolupar i aplicar en les diverses etapes educatives les diferents manifestacions de la motricitat del
nen en un procés pedagogic d'experimentacié-reconeixement-integracio.

- Capacitat per dissenyar un Pla d'accié motriu per als primers dotze anys de vida.

- Capacitat de manifestar un esperit reflexiu, critic, indagador i innovador.

- Capacitat per treballar en equip de manera eficient i solidaria.

Objectius de I'assignatura

- Conscienciar sobre la importancia del desenvolupament suficient i adequat de la motricitat com a instrument vehicular
en les primeres edats del/de la nen/a en el procés de la construccid de la seva personalitat.

- Comprendre els processos evolutius del nen i de la nena, classificar els ambits del domini motriu i analitzar el seu
desenvolupament motor des d'una perspectiva educativa.

- Coneixer els fonaments del model pedagogic que es proposa i els recursos metodologics i didactics necessaris per
desenvolupar la motricitat en els periodes de 0 a 3 anys, de 4 a 7 anys i de 8 a 12 anys.

- Descriure els diferents ambits de la motricitat del nen, analitzant els diferents elements motrius que la componen.

- Saber dissenyar situacions practiques que contribueixin a la construccié d'una sessié d'educacio fisica.

- Saber eshossar una planificacié que permeti desenvolupar de manera formativa la motricitat del nen i la nena en els
primers dotze anys de vida.

- Promoure arees d'estudi, d'investigacid i de treball aplicat innovador.

Breu descripcid dels continguts

La filosofia d’aquesta assignatura rau en I'estudi teoric i en I'experimentacio practica dels elements basics i estructurals
de la motricitat humana en les seves diferents manifestacions en els primers dotze anys de vida, des de la perspectiva
educativa i la intervencié pedagogica.

Manifestacions basiques de la motricitat, part del concepte de I'educacio fisica que s'orienta cap a una "educacio del
moviment", per tal que l'individu tracti de desenvolupar tot el potencial motriu que porta dins de si. Les manifestacions
motrius comprometen I'ésser en la seva totalitat, i encara que la seva practica s'inscriu en el cos, pel cos i per al
desenvolupament del cos, aquestes conductes motrius presenten dimensions motrius, cognitives, expressives,
emocionals, afectives o socials; per tal que contribueixin de forma decisiva al procés d' autoestructuracio.

Considerem aquesta assignatura, coneguda anteriorment com a educacio fisica de base, com una de les matéries liders
del procés educatiu formal i informal en els primers anys de vida. |, per projeccié, en un estil de vida que promou habits
de conducta actius al llarg de tota la vida de l'individu en harmonia amb I'entorn fisic i social mitjancant I'autogestio de la
motricitat. Els continguts d'aquesta assignatura han de ser transversals en relaci6 amb els de les matéries d'Educacid,
Psicologia, Ensenyament de I'AF i I'esport, fonaments dels esports i manifestacions de la motricitat humana.

Descripcié de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

» Classes presencials teoriques Llicé magistral B Seminaris O Altres &

> Classes presencials practiques Esportives O Aula & Laboratori O
Ordenador OO Altres &

» Tasques tutoritzades Estudi de casos & Forums/debats B Comentaris text [1
Exposici6 treballs Portafolis a Altres

> Treball autobnom Preparacio temes & Lectures Estudi individual O

Elab. apunts X Altres ®




INEFC iiiccri.
de Catalunya

Adscrit a les universitats
de Barcelona i Lleida

Tipus d’avaluacio

Avaluacio final dels objectius de I'assignatura. Examen teoric sobre els continguts conceptuals i la bibliografia essencial
del programa de l'assignatura, sobre les experiencies practiques desenvolupades i sobre les aportacions extretes de les
sessions tedricopractiques. Avaluaci6 sobre les competéncies de I'assignatura Avaluacié continuada dels processos
realitzats sobre les activitats académiques tutelades a nivell de grup i a nivell personal.

Temari de 'assignatura

Tema 1: L'educacié de la motricitat basica en el nen/ade 0 a 12 anys

1. - Importancia i necessitat de la motricitat en el nen (filogénesis i ontogenesis). 2. - La motricitat quantitativa i acumulativa com a procés de construcci6
personal. 3. - La motricitat en la Societat de la Informaci6. 4. - Concepte d™"educacié¢". 5. - Evoluci6 i concepte d"educacio fisica". 6. - Esséncia de
I'educacio fisica (cos i moviment) i finalitat. Practiques

Tema 2: Ambits d'actuaci6 educativa. El model pedagogic

1. - Els nens com éssers intel-ligents. 2. - La motricitat qualitativa: experimentacid, reconeixement, aprenentatge i automatitzacié. 3- L'accié pedagogica de
I'educaci¢ fisica. 4. - El model pedagogic. 5. - Els principis generals de I'educaci¢ fisica de base. Practiques

Tema 3: Paradigmes de I'educaci6. L'ensenyament de |'educacio fisica

1. - Els sistemes educatius. 2. - Paradigmes de I'educacié (educacié fisica). 3. - Orientacié i naturalesa de I'educacit fisica de base. 4. - El procés
d'ensenyament. Practiques

Tema 4: El Plad'accié motriu

1. - Mapa de I'ambit motor. 2. - Taxonomia de la motricitat humana. 3. - Analisi dels diversos elements motrius que constitueixen la motricitat del nen. 4. -
Etapes de la motricitat a I'escola del nen de 0 a 12 anys. 5. - Planificaci6 de la motricitat en aquest periode. Practiques

Tema 5: La sessi6 d'educaci6 fisica: la construccié de tasques

1. - El mecanisme decisori. 2. - Les tasques: concepte i aplicacid. 3. - Morfologia de les tasques. 4. - Modificacions morforelacionals. 5. - Caracteristiques
d'una sessi6. 6. -Construcci6 d'una sessi6 i procés metodoldgic. Practiques

Tema 6: L'esquema corporal

1. - Etimologia i concepte. 2. - Nivells de coneixement. 3. - Criteris per a la construccié. 4. - Etapes cronologiques. 5. - Continguts de I'esquema corporal.
Practiques.

Tema 7: El procés de lateralitat

1. - Concepte i objectius de lalLateralitat. 2. - El perfil de lateralitat. 3. - La fase de localitzacio de la lateralitat: el test i el full d'observacié. 4. -Etapes de la
lateralitat: Fixaci6-desenvolupament-Maduracio. 5. - Procés i aplicacié pedagogica. Practiques.

Tema 8: L'actitud corporal

1. - Concepte d'actitud i actitud corporal. 2. - L'equilibri segmentari i I'equilibri global (kinesiologia i antropometria). 3. - Factors externs que afecten I'actitud
corporal. 4. - Factors interns que afecten I'actitud corporal. 5. - Programa d'accié per aconseguir una correcta Actitud. Practiques.

Tema 9: Larespiracié

1. - Naturalesa i funcions de la respiracié com a eina educativa. 2. - Objectius de la respiraci6. 3. - Propostes pedagogiques per a l'assoliment dels
objectius. 4. - Programa d'activitats (3-12 anys). Practiques.

Tema 10: Larelaxacio

1. - Naturalesa i concepte. 2. - Metodes i formes de relaxacié. 3. - Els métodes aplicats a I'educacié fisica. 4. - Formes de relaxacio aplicades:
segmentaries i globals. Practiques.

Tema 11: La coordinacié dinamica

1. - Concepte i aplicacié pedagogica. 2. - La funci6 coordinativa (resposta, reproducci6 i produccid). 3. - L'execucié del moviment voluntari. 4. - El control
del moviment: control central (moviments ciclics i balistics) i control periféric. 5. - Les capacitats coordinatives. Condicions de les tasques per a la seva
millora. 6. - L'equilibri dinamic (el reequilibri). Condicions de les tasques per a la seva millora. Practiques

Tema 12: Les capacitats coordinatives generals

1. - Els desplacaments: classificacid i criteris pedagogics. 2. - La marxa: estudi funcional i motriu. 3. - La carrera: estudi funcional i motriu. 4. - El salt: estudi
funcional i motriu. 5. - Els desplagaments actius menys eficacos: reptacions, trepes, etc. 6. - Les propulsions en el mitja aquatic. 7. - Els desplagaments
passius: lliscaments i transports. Practiques.

Tema 13: Les capacitats coordinatives especials

1. - Concepte i classificacié. 2. - L'espai: concepte, organitzacié i analisi motriu. 3. El temps: concepte, organitzacié i analisi motriu. 4. - Els llangaments:
estudi funcional i motriu. 5. - Aplicacions pedagogiques. Practiques.

Procés d’avaluacié

Examen final. Control i valoracio en les activitats academiques teoricopractiques i practiques (aleatori). Avaluacio final
de les activitats académiques tutelades. Valoracié de les exposicions publiques de les activitats academiques del curs.

Bibliografia (maxim 10 referéncies)

e AA\VV.: Educaci6 Fisica de Base. Dosiers pedagogics (I, Il i lll). Madrid: Gymnos, 1983

e Florance, J.; Brunelle, J.; Carlier Gh.: Ensenyar educaci6 fisica a Secundaria. Motivacid, organitzacié i control.
Barcelona: Inde, 2000.

e Florance, J. Tasques significatives en I'educacio fisica escolar. Barcelona: Inde, 1994.

e Garrot, N.; Del Camp, J.; Navalles, R.: Disseny i desenvolupament de les tasques motrius en Educacié Primaria.
Madrid: Comunitat de Madrid (Conselleria d'Educacio), 2003.

e Luri, G.: L'escola contra el mén. Barcelona: La Campana, 2008.

e Meinel, K.; Schnabel, G.: Teoria del moviment. Buenos Aires: Stadium, 1988.

e Olivera, J.: 1250 exercicis i jocs en Basquet (primer tom). Barcelona: Paidotribo, 1992.

e Olivera, J.; "Contra natura: I'nome contra I'home", Apunts. Educacio fisica i esports, 80 (2005), 3-6.

Olivera, J. "L'educaci6 fisica el segle XXI: no hi ha educacié sense educacid fisica", Aula d'innovacié educativa, 140

(2005), 8-13.

Olivera, J.: "La Societat de la Informacié: analisis i reptes actuals”, Apunts. Educacio fisica i esports, 87 (2007), 3-6.

Olivera, J.: "Anatomia d'un educador", Apunts. Educacio fisica i esports, 95 (2009), 3-4.

Sanchez Bafiuelos, F. (coord.): Didactica de I'educaci6 fisica per a Primaria. Madrid: Pearson Educacion, 2002.

Seirul.lo, F.: Els llangaments en educacié fisica. Barcelona: Revista d'Educacioé Fisica (Col-leccio: Renovar la

practica), 1989.

Seners, PAG.: La lligé d'educacio fisica. Barcelona: Inde, 2001

e Siedentop, SR.: Aprendre a ensenyar I'educacio fisica. Barcelona: Inde, 1998.




I N E F c Institut Nacional
d'Educacié Fisica
de Catalunya

Adscrit a les universitats
de Barcelona i Lleida

Nom de la matéria Codi Credits ECTS
materia mateéria
FONAMENTS DELS ESPORTS 54
Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
ESPORTS INDIVIDUALS | D'ADVERSARI | 4004 6
Professorat N credits N credits

tedrics impartits | practics impartits

JOSEP M2 PADULLES RIU / MIGUEL VELEZ BLASCO /
MANUEL CARAGOL URGELLES / AGUSTI BOIXEDA DE MIQUEL/

PERE MANUEL GUTIERREZ / IRENE BIENIARZ / ALBERT LLORENS IBARZ / 6
MICHEL MARINA EVRARD / ALFREDO IRURTIA AMIGO
Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéncia
tedrica practica setmanal assignatura
> 4 20 300 4K 20 304m 24
Tipus d’assignatura Cicle Curs Semestre d’'imparticié
1r & 1r 2n O
Obligatoria @ Optativa O Practiques O ir = 2n 0O 3r O 4rt O
Treball Final de Grau O 2n O 3r 5e 00 6ée 0
4t0d | 7e0 ged
Idioma d’imparticid Catala ® Castella B Anglés O

Competencies especificiques de I'assignatura

1. Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de Il'activitat fisica i de l'esport:

1.1. Analitzar els trets estructurals i funcionals de I'exercici fisic i dels esports.

2. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i I'esport a la practica professional:

2.1. Aplicar les estratégies d'intervencio al procés d'ensenyament-aprenentatge dels esports.
3. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucio de la practica de l'activitat fisica i de I'esport:
3.1. Demostrar i avaluar l'execuci6 practica esportiva.

4. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i I'esport.

4.1. Reconeixer elements de conduccié de grups i equips esportius.

Objectius de I'assignatura

1. Coneixer la historia de les activitats atlétiques en les diferents civilitzacions i cultures
2. Identificar en el Reglament Internacional d'Atletisme les normes mes elementals aplicables en les competicions escolars.
3. Dotar els alumnes dels coneixements basics descriptius de les més importants técniques que componen ['Atletisme
(Carreres,Salts i Llancaments).
4. Coneixer els fonaments biomecanics dels aspectes generals de les curses, els salts i els llangaments.
5. Assolir un domini elemental de I'execucié global dels diversos gestos que conformen aquestes técniques, per a accedir a un
nivell suficient d'exemplificacio.
6. Arribar a un nivell inicial d'observacié que permeti la detecci6 i posterior correccié dels defectes técnics en les diferents
disciplines de l'atletisme.
7. Sensibilitzar els alumnes de la importancia del medi aquatic (el seu domini i Us) en el context de I'activitat fisica de les
persones i les possibilitats especifiques i Uniques que ofereix.
8. Establir les bases que defineixen I'aigua com a un espai complementari i a I'hora alternatiu de I'activitat fisica i esportiva de
I'ésser huma.
9. Identificar els dominis aquatics basics que constitueixen el fonament de I'adaptaci6 humana a I'Aigua i dels programes i
esports aquatics en general.
10. Conéixer les fonts documentals i bibliografiques especifiques que permetin I'actualitzacié permanent i elemental en I'ambit
de les activitats, programes i esports agquatiques.
11. Coneixer les diferents interpretacions dels elements acrobatics més fonamentals segons la modalitat esportiva on es
practica
12. El desenvolupament dels elements acrobatics preveu:

Estudi tedric de la técnica dels elements

Realitzaci6 practica dels elements incidint particularment en la metodologia d’aprenentatge, les ajudes i la vigilancia
13. Tenir una visio historica de les aplicacions de les acrobacies en les diferents civilitzacions i cultures.

Breu descripcié dels continguts

Historia de l'atletisme. Elements técnic i reglamentaris de la cursa, els salts i els llangaments. Elaboraci6 de propostes metodologiques
d’ensenyament i aprenentatge del fonaments de I'atletisme.

En Nataci6, des d'una base tedrica I'alumne es veura: Treballant a I'aigua i amb I'aigua. Fara un recorregut practic des dels dominis i habilitats
humanes aquatiques més elementals envers els elements i técniques basiques dels programes aquatics més estructurats i dels esports aquatics.
En el mateix sentit, podran treballar i recérrer tot un seguit de dominis i elements técnics basics que constitueixen el primer esglad de diversos
esports aquatics (elaboracié de propostes metodologiques per I'ensenyament i I'aprenentatge de les activitats aquatiques i la Natacio). L'alumne,
amb el seu treball, haura de respondre a questions i problemes plantejats per descobrir les caracteristiques propies i Uniques del medi aquatic

En Gimnastica, estudi tedric i practic de les acrobacies amb una estructura motriu comuna que es practiquen en un gran nombre d’esports
tecnicocombinatoris. Estudi de les variants técniques que permeten adaptar la realitzacié6 de les acrobacies a diferents mitjans, amb diferents
ambits (esportiu, educatiu, recreatiu i espectable) i de forma individual o col-lectiva.
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Descripcio de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

» Classes presencials teoriques Llico magistral ®  Seminaris O Altres O

> Classes presencials practiques Esportives & AulaO Laboratori O
Ordenador O Altres O

» Tasques tutoritzades Estudi ae casos 0  Forums/debats 0  Comentaris text O
Exposicid treballs Portafolis O  Altres O

» Treball autonom Preparacio temes Bl Lectures B Estudi individual B

Elab. apunts B Altres O

Tipus d’avaluacié

Atletisme:

Avaluacié continuada de les sessions practiques: 20% de la nota.

Examen teoric: 70% de la nota.

Treball teoric - practic: 10% de la nota .

Natacio:

Avaluacioé continuada.

Sessions (tallers) practiques a partir de I'assignaci6 de tasques orientades envers els objectius (Registre d'assistencies i
participacio).

Estudi, comentari i avaluacié dels materials produits pels alumnes a les sessions practiques. Aquesta producci6 es generara a
partir de gliestionaris, comentaris, observacions i disseny d’activitats.

Avaluacié d’'un dossier final d'assignatura que contindra no només els conceptes teorics siné també una memoria de totes les
sessions practiques i els resultats que se’n derivin

Examen final escrit dels conceptes i continguts teorics.

Esports acrobatics

Avaluacié continuada durant les sessions practiques: 20% de la nota.

Examen teoric: 40% de la nota. Si no s’aprova la part tedrica no s’aprova I’ assignatura.

Examen practic: 40% de la nota. Es fa la mitjana amb la part tedrica fins i tot si aquesta part esta suspesa.

Temari de |'assignatura

Atletisme

Continguts teorics:

1. Historia de I'atletisme. Des dels origens fins a I'actualitat.
2. Reglamentacié basica.

3. La cursa.

4. Generalitats dels salts.

5. Generalitats del llangaments.

Continguts practics

. L’escalfament.

. Exercicis de formaci6 del corredor.

. La sortida.

Jocs de curses.

. Exercicis d'iniciaci6 al salt de llargada.

. Exercicis d'iniciaci6 al llangament de pes.

. Jocs de relleus.

Realitzaci6 d'un full d’observacié de cada una de les activitats desenvolupades.
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Natacio

1. L'aigua: Espai/medi proper, complementari i alternatiu

2. L’ésser huma a l'aigua: la seva adaptacio i el seu domini.

3. Principis i Lleis hidrodinamiques referides a la Flotacio, Propulsié i Respiracié de I'ésser huma a l'aigua.
4. Elements i habilitats basiques dels diferents programes aquatics .

5. Técniques basiques adregades a la iniciacié dels diferents programes i esports aquatics.

Esports Acrobatics

Continguts teorics:

1. Historia de la acrobacia. Practiques reglades i no reglades.
2. Aparells complementaris i accessoris.

3. Estudi teoric dels elements acrobatics.

Continguts practics

1. Inversions cap endavant,

2. Inversions cap enrere,

3. Voltejos sense fase aéria.

4. Voltejos amb fase aeria,

5. Voltejos laterals,

6. Implementacio de les acrobacies citades anteriorment en diferents superficies i mitjans.
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Procés d’avaluacié

Atletisme

Avaluacié continuada. Seguiment continuat de les practiques.
Examen final tedric sense apunts.

Valoracié d’un treball d’'observaci6 i analisi de la técnica de cursa.

Natacio

Sessions (tallers) practiques a partir de I'assignacié de tasques orientades envers els objectius (registre d’'assisténcies i
participacio).

Estudi, comentari i avaluacié dels materials produits pels alumnes a les sessions practiques. Aquesta produccié es generara a
partir de gliestionaris, comentaris, observacions i disseny d'activitats.

Avaluacié d’'un dossier final d'assignatura que contindra no només els conceptes teodrics siné també una memoria de totes les
sessions practiques i els resultats que se’n derivin.

Examen final escrit dels conceptes i continguts tedrics.

Esports acrobatics

Superaci6 obligatoria de unes proves de condici6 fisica especifica per accedir a la prova practica.
Seguiment de les practiques com a part de I' avaluacié continuada.

Examen final tedric sense apunts.

Examen final practic.

Bibliografia (maxim 10 referéncies)

1. Bibliografia especifica d’Atletisme:

1. RIUS SANT, J. Metodologia y Técnicas de Atletismo. 1a. ed. Badalona (Barcelona): EditoriaPaidotribo; 2005.

2. PIASENTA, Jacques. “Aprender a Observar: Formacién para la observacién del comportamiento del deportista”. Ed. Inde.
Barcelona. 2000.

. HUBICHE, J-L. y PRADET, M. “Comprender el atletismo: Su practica y su ensefianza”. Ed. Inde. Barcelona 1999.

. GARCIA, J., DURAN, y SAINZ, A. “Jugando al atletismo”. Ed. Real Federacién Espafiola de Atletismo. Madrid, 2004.

. RIUS, Joan. “L’Atletisme al pati de I'escola”. Ed. Federacio Catalana d’Atletisme. 2003

. The Canadian Athletics Coaching Centre. http://www.athleticscoaching.ca.
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. Bibliografia especifica de Nataci6

. BOIXEDA, A. : Apréen a nedar, Institut Bcn Esports / Ajuntament de Bcen. Barcelona 2008.

SCHMITT, P. : Nadar, del descubrimiento al alto nivel, Ed. Hispano Europea. Barcelona 1995.

MORENO, J.A.:Juegos acuéticos educativos. INDE. Barcelona 2001.

CHOLET, D.: Natacion deportiva. INDE. Barcelona 2003.

BUCHER,W. : 1000 ejercicios y juegos de natacién y actividades acuaticas. Editorial Hispano Europea. Barcelona.
JARDI, C. : Movernos en el agua. Editorial Paidotribo. Barcelona 1996.

. LANUZAF./ TORRES,A.: 1060 Ejercicios y juegos de natacién. Ed. Paidotribo. Barcelona.
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Adreces electroniques:

. Fed. Espanyola de Natacio: www.rfen.es

. Fed. Catalana de Nataci6: www.natacio.cat
www.i-natacion.com
www.todonatacion.com

. WWw.swim.ee
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. Bibliografia especifica d’Esports Acrobatics:

. POZz0O, T; STUDENY, C. Théorie et pratiqgue des sports acrobatiques. Collection sport — enseignement. Paris: Vigot.
. Filmacions en format AVI, VOB i/o MPEG Il distribuides pel professor.
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Nom de la materia Codi Credits ECTS
materia materia
54
FONAMENTS DELS ESPORTS
Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
ANALISI DE L’ESTRUCTURA DELS ESPORTS | DE L’EXERCICI FISIC 4005 6
Professorat N credits N credits
tedrics impartits | practics impartits
MANUEL MONTOYA FERNANDEZ / JORDI PORTA MANZANIDO /
JORDI SOLA GRANCHA 2 4
Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéncia
tedrica practica setmanal assignatura
2 4 2R 30 40 20 30 4 6
Tipus d’'assignatura Cicle Curs Semestre d’'imparticié
1r & 1r 2n O
Obligatoria @ Optativa O Practiques O ir = 2n 0O 3r O 4rt O
Treball Final de Grau O 2n O 3r 5e 00 6ée 0
4rt3 | 7eO 8e O
Idioma d’imparticid Catala ® Castella B Anglés O

Competencies especificiques de I'assignatura

A/. Conceptualitzacid, contextualitzacié i classificacio de I'exercici fisic i I'esport en I'ambit educatiu, de la salut i

del rendiment esportiu.

B/. Estudiar i interrelacionar les capacitat fisiques basiques (CC.FF.BB.) amb la salut de l'individu i els aspectes
fonamentals de I'estructura técnica i tactica dels diferents tipus d'esports.
C/. Coneixer els conceptes i el llenguatge propi relacional amb la técnica i tactica dels esports.

D/. Promoure una actitud reflexiva, critica i positiva vers la investigacié entorn dels temes analitzats.
E/. Establir una relacid interdisciplinaria amb altres matéries del Pla d'estudis.

Objectius de I'assignatura

1/. Analitzar les diverses manifestacions de |'exercici fisic.

2/. Estudiar els aspectes anatomics, fisiologics i volitius que determini el desenvolupament i la manifestacio de les
diferents CC.FF.BB: coordinatives o perceptivomotores, condicionants o motrius i resultants.
3/. Assolir, mitjangant les classes practiques i, en cas necessari, un entrenament suplementari supervisat pel
professor, un nivell minim de condicid fisica en les CC.FF.BB. esmentades.
4/. Analitzar les estructures tecnicotactiques comunes aplicables als diferents tipus d'esports.
5/. Ser capag de dissenyar els tipus d'exercici o tasques (jocs i esports alternatius) més adients per al

desenvolupament de la técnica i tactica esportives.

Breu descripcié dels continguts

A/. Conceptualitzacié i contextualitzacio de: activitat fisica vs. exercici fisic; esport educatiu i recreatiu vs. esport

d'elit.
B/. Classificacio de I'exercici fisic.

C/. Definicio, classificacio, evolucio ontogénica i desenvolupament de les CC.FF.BB.

D/. Conceptualitzaci6 de :técnica, tactica i estrategia.
E/. Metodologia d'observacio de la tactica.

F/. Classificacié dels esports. Etapes i metodologia d'ensenyament de la tactica als esports d'equip i d'oposicio.

Descripcio de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

» Classes presencials teoriques

> Classes presencials practiques

» Tasques tutoritzades

> Treball autonom

Llicé magistral ¥

Esportives &
Ordinador

Estudi de casos
Exposicio treballs ]

Preparacio temes B

Elab. apunts X

Seminaris O

AulaO
Altres ¥

Forums/debats B
Portafolis B

Lectures
Altres ®

Altres ¥

Laboratori O

Comentaris text O
Altres B

Estudi individual O
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Tipus d’avaluacié

Examen tedric: 50%; Examen practic: 30%; miscel-lania (assisténcia, treballs voluntaris, etc.): 20%

Temari de |'assignatura

Tema 1. Activitat fisica, exercici fisic i esport:
1.1. - Activitat, exercici fisic i esport: conceptualitzacio i contextualitzacié en I'ambit educatiu, de la salut i del rendiment esportiu.
1.2. - Classificaci6 de I'exercici fisic:
Segons els plans de I'espai.
Segons la trajectoria en l'espai.
Segons la participacié quantitativa del segments o regions corporals
Segons el tipus de contraccié muscular.
Segons la interrelacié dels muasculs implicats en el moviment.
Segons la técnica emprada.
Segons la seva utilitat.
Tema 2. Les capacitats fisiques basiques (CC.FF.BB.):
2.1. -Definicio, classificacio i evoluci6é ontogenica de les capacitats (CC.FF.BB).
2.2. - Les Capacitats perceptivomotores: coordinacid, equilibri i percepcié kinestésica, espacial i temporal.
2.3. - Les capacitats motrius o condicionants: flexibilitat, resisténcia, for¢a i velocitat.
2.4. - Les capacitats resultants: agilitat i habilitat/destresa.
Tema 3. Delimitacié conceptual i analisi de I'acci6 tactica
3.1. -Técnica, tactica i estratégia: definicid i conceptes.
3.2. - Fases de l'acci6 tactica, autors i conceptes.
3.3. - La relacié temporal entre les fases.
3.4. - Els components de l'accié de joc:
Percepci6 i I'analisi de la situacié.
La solucié mental del problema.
La solucié motriu del problema.
Tema 4. L'Observacio de la tactica
4.1. - Metodologia de I'observaci6 tactica.
4.2. - Finalitat de I'observacio de les accions tactiques.
4.3. - Procediments recomanats per observar les accions tactiques.
4.4. - Situacions recomanades d'avaluacio...
Tema 5. Els esports
5.1. -Classificacio dels esports
5.2. - Els esports d'equip.(EE)
5.2.1. - Caracteristiques generals i factors estructurals dels EE.
5.2.2. - Etapes de I'ensenyament de la tactica als EE.
5.2.3. Models d'ensenyament als EE.
5.2.4. - Activitats i mitjans per a I'ensenyament dels EE.
5.3. - Els esports d'oposici6.(EO)
5.2.1. - Caracteristiques generals i factors estructurals dels EO.
5.2.2. - Etapes a I'ensenyament de la tactica als EO.
5.2.3 Models d'ensenyament als EO.
5.2.4. - Activitats i mitjans per a I'ensenyament dels EO.

Procés d’avaluacié

A excepci6 d'un examen final teoric (50% de la nota total final), tant la valoracié de la condici6 fisica (30%), com dels diferents
conceptes de la "miscel-lania": assisténcia, apunts de classe, treballs voluntaris etc.(20%), és fara de forma continuada.

Bibliografia (maxim 10 referencies)

Alter, Michael (2000). Les estirades. Edit. Paidotribo, Barcelona.

Blazquez, Diumenge (1986): "Iniciaci6 als esports d'equip". Edit. Martinez Roca. ISBN: 84-270-1028-1.
Hernandez Corvo, R. (1989). Morfologia Funcional Esportiva. Edit. Paidotribo, Barcelona.

Houreau, Maria José (1986). Guia practica de les Gimnastiques Suaus. Edit. Martinez Roca, Barcelona.
Lasierra, Gerard (2000): "Fonaments de la Tactica Esportiva”. Edit. INEFC Lleida.

(Obsevacions: Apunts de l'assignatura del professor Lasierra de I'INEFC Lleida)

Malina, R. and Bouchard, C. (1991). Growth, Maturation and Physical Activity. Human Kinetics,
Champaing, Il. USA.

Rigal, Robert (1985). Motricité Humaine. Edit. Vigot, Paris.

Sampedro, Javier (1999): "Fonaments de Tactica Deportiva. Analisi de I'estratégia dels esports”. Ed.
Gymnos ISBN: 84-8013-0216-7.

e Diversos autors (1990). Quaderns didactics de I'Escola Catalana de I'Esport. Direccié Gral. de I'Esport
de la Generalitat de Catalunya.
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Nom de la matéria Codi Crédits ECTS
matéeria materia
FISIOLOGIA 12
Fonaments biologics i mecanics de la motricitat humana
Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
FISIOLOGIA DE L’EXERCICI | 4006 6
Professorat N credits N credits
teorics impartits | practics impartits
DRA. NATALIA BALAGUE SERRE 3 3
Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéncia
tedrica practica setmanal assignatura
3 12 20 3040 20 3048 4h.
Tipus d’assignatura Cicle Curs Semestre d’imparticio
1r & 1r 2nO
Obligatoria & Optativa O Practiques O 1r = 2n 0O 3r O 4rt O
Treball Final de Grau O 2n O 3r O 5e O 6e O
4rt O 7e 0 8e O
Idioma d'imparticid Catala B Castella 0 Angles B

Competéncies especificigues de I'assignatura

1. Reconéixer els models utilitzats per explicar i comprendre la fisiologia de I'exercici i les seves limitacions.
2. Identificar els efectes de la practica d’exercici fisic i de I'entrenament sobre I'estructura i funcié del cos.
3. Comprendre el funcionament integrat de I'organisme per contribuir a la innovacié de la practica.

4. Saber aplicar els coneixements adquirits a la valoracio fisiologica d’esforg.

Objectius de I'assignatura

- Comprendre el concepte d’homeostasi i recongéixer les seves limitacions per explicar la regulacié i control de les
funcions sistemiques durant I'exercici.

- Introduir conceptes del sistemes dinamics complexos per explicar els canvis en la resposta fisiologica a I'exercici
i contribuir a una visié integrada.

- Coneixer i explicar els canvis en les funcions metaboliques, cardiaques i respiratories relacionades amb
I'activitat fisica i 'entrenament.

- Conéixer i saber interpretar els principals sistemes de valoracid fisiologica d’esforg.

Breu descripcio dels continguts

Fonaments de la fisiologia. Models que expliquen el control i regulacié de I'organisme
Bioenergética, metabolisme i exercici fisic

Funcié cardiovascular i pulmonar en I'exercici fisic i 'entrenament

Valoraci6 de I'estat i els canvis de les funcions biologiques durant I'activitat fisica.

Descripcié de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

> Classes presencials teoriques

» Classes presencials practiques

» Tasques tutoritzades

» Treball autonom

Llicé magistral

Esportives O
Ordinador O

Estudi de casos B
Exposici6 treballs

Preparacio temes B

Elab. apunts

Seminaris

Aula &
Altres O

Forums/debats B
Portafolis O

Lectures
Altres O

Altres O
Laboratori
Comentaris text [0
Altres |

Estudi individual B

Tipus d’avaluacio

Avaluacié continuada
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Temari de I'assignatura

UNITAT DE PROGRAMACIO I: MODELS PER COMPRENDRE LA FISIOLOGIA HUMANA | DE L’EXERCICI

Tema 1. Origens de la fisiologia de I'exercici.

Tema 2. Definicié i limits del concepte d’homeostasi.

Tema 3. Control i regulacié de la resposta fisiologica: dels servomecanismes (retroalimentacio: feedback, feed forward) a
I'autoorganitzacio.

Tema 4. Significat de les oscil-lacions en els senyals biologics.

Tema 5. L'organisme com a sistema dinamic complex. Perspectives de futur.

UNITAT DE PROGRAMACIO II: BIOENERGETICA i METABOLISME

Tema 1. Bioenergeética i metabolisme cel-lular.

Tema 2. Metabolisme dels carbohidrats.

Tema 3. Oxidacio cel-lular.

Tema 4. Metabolisme dels lipids.

Tema 5. Metabolisme dels aminoacids i les proteines.

Tema 6. Liquids corporals, termoregulacio i exercici.

UNITAT DE PROGRAMACIO IIl: RESPOSTA METABOLICA A L’'EXERCICI

Tema 1. Integracié metabdlica i exercici fisic.

Tema 2. Control neuroendocri del metabolisme durant I'exercici.

Tema 3. Classificacio de les activitats fisiques segons els requeriments energeétics.

UNITAT DE PROGRAMACIO IV: VALORACIO DE LA RESPOSTA METABOLICA A L’EXERCICI

Tema 1. Valoraci6 del metabolisme. Calorimetria directa. Calorimetria indirecta. Aplicacio a la valoracio6 de I'exercici fisic.

Tema 2. Consum d’oxigen. Unitats de mesura. Evolucié del consum d’oxigen durant I'exercici fisic. Potencia aerobica maxima.
index derivats: quocient respiratoria, eficiéncia mecanica, pols d’oxigen.

Tema 3. Déficit d'oxigen i COPE. Concepte de déficit d’oxigen. Déficit d’'oxigen en diferents tipus d’esforcos. Déficit d’oxigen
maxim. Fases del COPE i la seva rellevancia.

Tema 4. Lactacidémies. Unitats de mesura. Evolucié de la lactacidémia en diferents activitats fisiques. Neteja de I'acid lactic.
Tema 5. Llindar. Conceptes- Determinacié de les zones metaboliques. Aplicacié

UNITAT DE PROGRAMACIO V: ADAPTACIONS METABOLIQUES A L’ENTRENAMENT

Tema 1. Nivell cel-lular, endocri i neural

Tema 2. Adaptacions metabdliques a I'‘entrenament de resisténcia

Tema 3. Adaptacions metabodliques a I'entrenament de forca

Tema 4. Control dels canvis de I'entrenament

UNITAT DE PROGRAMACIO VI: FUNCIO CARDIOVASCULAR | ADAPTACIONS A L’EXERCICI | L’ENTRENAMENT

Tema 1. Components dels sistema cardiovascular. Funcions generals de la sang. Cél-lules de la sang: descripcio i funci6é. El
treball cardiac i exercici fisic. Estructura i teixits del cor. Fendmens eléctrics del cor. Cicle cardiac. Regulacié de I'activitat
cardiaca. Estructura dels vasos sanguinis i la seva organitzacié. Regulacié local i general de la circulaci6.

Tema 2. Adaptacions agudes i croniques a I'exercici de resisténcia. Sanguinis, cardiacs i circulatoris.

Tema 3. Adaptacions agudes i croniques a I'exercici de forga. Sanguinis, cardiacs i circulatoris.

UNITAT DE PROGRAMACIO VII. ADAPTACIONS PULMONARS A L’'EXERCICI | L’ENTRENAMENT

Tema 1. Components dels sistema pulmonar i la ventilacié. Estructura i funcié del sistema respiratori. Mecanica de la ventilacio .
Musculs respiratoris. Difusié dels gasos respiratoris. Factors que els limiten. Centre respiratori. Cicle respiratori. Control quimic i
mecanic.

Tema 2. Adaptacions agudes i croniques a I'exercici de resisténcia. Sanguinis, cardiacs i circulatoris.

Tema 3. Adaptacions agudes i croniques a I'exercici de forga. Sanguinis, cardiacs i circulatoris

Procés d’avaluacio

- Prova escrita de coneixements teorics basics obligatoria: Prova tipus test de resposta multiple que se supera
amb un resultat de 12/16 i déna opcié a la qualificacié d’aprovat (5 o 6). Es realitza en finalitzar els 3 primers
credits de I'assignatura.

-Treball practic per grups (3 persones) -opcional. Realitzacié dels exercicis setmanals proposats (redcampus —
materials de I'assignatura) que es corregiran i avaluaran a les sessions presencials. L'assisténcia a aquestes
sessions és obligatoria. Cada falta d’assisténcia resta 0.5 punts de la nota final. Les respostes als exercicis
s’enviaran per correu electronic. La realitzacié del treball setmanal i I'assisténcia a les sessions presencials
permet obtenir la qualificaci6 de notable (7 o 8, segons la qualitat dels exercicis lliurats). La qualificacio
d’excel-lent (9) i MH (10) I'obtindran els grups que aportin, a més de respostes satisfactories als exercicis
proposats, preguntes rellevants preparades relacionades amb el tema. Aquestes preguntes també es respondran
i corregiran a les sessions presencials. La qualificacio es donara al grup, que la distribuira entre els seus
membres. En 2a. convocatoria només es fara la prova escrita.

Bibliografia (maxim 10 referéncies)

e Astrand, P.O. i Rodahl, K. (1992). Fisiologia del trabajo fisico. (3% ed.). Buenos Aires: Panamericana.

e Lopez Chicharro, J. Fernandez Vaquero, A. (2006). Fisiologia del ejercicio (32 ed.). Madrid: Médica
panamericana.

e McArdle, W., Katch, FI, Katch, VL (2006). Exercise physiology: energy, nutrition and human
performance. (6th ed.). Philadelphia: Lippincot Williams and Wilkins.

¢ Silverthorn (2008). Fisiologia Humana. Un Enfoque Integrado (42 Edicion). Médica Panamericana.

e  Wilmore, J.H. i Costill, D.L. (2007). Fisiologia del esfuerzo y del deporte (62 ed.) Barcelona: Paidotribo.

“Epoca triste la nostra: és més facil desintegrar un atom que eliminar un pre-concepte”. Albert Einstein.
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de Catalunya
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Nom de la matéria Codi Crédits ECTS
mateéeria materia
EDUCACIO 12
Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
PEDAGOGIA | PRINCIPIS DIDACTICS DE L’ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT 4007 6
Professorat N credits N credits
tedrics impartits | practics impartits
JAUME CASAMORT AYATS / DOMENEC BLAZQUEZ SANCHEZ / 4 2
CARLES GONZALEZ AREVALO / JAVIER HERNANDEZ VAZQUEZ
Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéncia
teorica practica setmanal assignatura
40 hores
20 hores 2 3040 2 3040 4 hores / grup
Tipus d’assignatura Cicle Curs Semestre d’'imparticié
1r ir = 2n 0O
Obligatoria B Optativa O Practiques O 1ir &= 2n O 3r O 4rt O
Treball Final de Grau O 2n O 3r O 5e O0 6e 0
4rt 3 7ed 8éd
Idioma d’imparticio Catala B Castella 0 Angles O

Competencies especificiques de I'assignatura

e Capacitat d'utilitzar correctament el llenguatge de les ciéncies pedagogiques i didactiques en I'ambit
de I'ensenyament de l'acivitat fisica i I'esport.

e Capacitat d’ integrar teories educatives i principis didactiques formals, no formals i informals en relacié amb
I'educacio fisica escolar i extraescolar.

e Capacitat de resoldre problematiques, tan contextuals com internes, propies dels processos d’ensenyament
de I activitat fisica i de I'esport.

e Capacitat d'utilitzar les TIC en relacié amb els processos didactics presencials i no presencials relacionats
amb les activitats fisiques i els esports.

e Capacitat reflexiva, critica, innovadora i de treball en equip en I'ambit de la pedagogia i de la didactica de
I'activitat fisica i de I'esport.

Objectius de I'assignatura

e Coneixer la problematica terminologica, epistemologica i historica dels coneixements educatius.

e Classificar i estructurar els coneixements, teorics i practics, relacionats amb els processos
pedagogics i didactics de les activitats fisiques esportives.

e Descriure els elements didactics que estructuren els processos d’ensenyament formals, no formals i
informals en educaci6 fisica i esport.

e Avaluar situacions didactiques complexes de I'educaci6 fisica i I'esport, proposar ne solucions.

e Analitzar els plantejaments pedagogics i didactics diferencials que faciliten la integracié d'alumnes
que presenten diferéncies.

Breu descripci6 dels continguts

e L'assignatura tracta dels processos educatius i didactics tant formals com no formals i informals
relacionats amb [l'activitat fsica i I'esport.

e Els continguts d’aquesta assignatura estan relacionats directament amb les matéries d’educacio,
d'ensenyament de l'activitat fisica i de practicum.

e Els continguts d’aquesta assignatura tenen consideracié de transversals en relaci6 amb els esports i
les activitats esportives a I'expressié corporal i activitats expressives, als jocs i activitats ladiques, a
les gimnastiques i activitats gimnastiques i a les activitats esportives en el medi natural.

Descripcio de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

» Classes presencials teoriques Llico magistral ®  Seminaris O Altres O

> Classes presencials practiques Esportives K Aula & Laboratori O
Ordinador & Altres &

» Tasques tutoritzades Estudi de casos B Forums/debats B  Comentaris text B
Exposicié treballs B Portafolis B Altres 53]

» Treball autonom Preparacio temes B Lectures B Estudi individual B

Elab. apunts Altres




INEFC iiiccri.
de Catalunya

Adscrit a les universitats
de Barcelona i Lleida

Tipus d’avaluacio

Avaluacié final sobre I'assoliment dels objectius instructius de [I'assignatura. Examen teoric sobre els
continguts del temarii sobre els processos, els resultats i les conclusions de les sessions practiques
presencials. Avaluacié formativa sobre les competéncies especifiques de [I'assignatura. Avaluacio
continuada i processual sobre les activitats académiques tutoritzades, tant grupals com individuals.

Temari de I'assignatura

BLOC A. PEDAGOGIA DE L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT

Tema |. Pedagogia, educaci6 i educacié fisica.

1. L'educacio, la formacié i la instrucci6 com a conjunt de processos educatius formals, no formals i informals.

2. Analisi etimologia i semantica dels conceptes: “educacié¢” i “educaci6 fisica”. 3. L'educaci6 com a procés,
'educacié com a finalitat, I'educaci6 com a contingut i I'educaci6 com a resultat. 4. Els elements estructurants dels
processos educatius en activitat fisica. 4. La pedagogia com a teoria, ciéncia i praxis de l'educaci6. 5. La
sistematitzacié i organitzacié del coneixement pedagogic. 6. Practica 1.

Tema Il. Epistemologia de I'activitat fisica i I'esport.

1. L’activitat fisica com a objecte d'estudi. 2. Els components estructurants de l'activitat fisica: les qualitats fisiques i
les qualitats motrius. 3. Les manifestacions i configuracions externes de

I'activitat fisica: les postures i els moviments. 4. Els models culturals: I'expressié corporal, la gimnastica, el joc,
'esport. 4. L'activitat fisica com a camp d'aplicacié: la salut, I'educacié, el rendiment, el treball i el lleure esportiu.
5. Les Ciéncies i les técniques de l'activitat fisica i I'esport. Practica 2.

Tema lll. Evolucié del pensament pedagogic en relaci6 amb les activitats fisiques educatives

1. Les activitats fisiques educatives de I'antiguitat: Grécia i Roma. 2. L'educaci6é fisica en I'edat mitjana, |
humanisme i la il-lustracié 3. La dimensi6 pedagogica en les escoles gimnastiques i en el moviment esportiu anglés.
4. L'educacié fisica i els moviments de renovaci6 pedagogica del segle XX. 5. Aspectes individuals i socials de la
pedagogia diferencial en I'educacié i I'educaci6 fisica actual. Edat , intel-ligeéncia, sensibilitat, motricitat. Geografia,
cultura, religi6 i genere. Practica 3.

BLOC B. PRINCIPIS DIDACTICS DE L’ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT

Tema IV. La didactica: fonaments, bases i principis.

1. EIl concepte de didactica. Didactica general i didactica especial. 2. Els elements estructurants dels processos
didactics. 3. L’espectre contextual dels processos didactics en activitat fisica i esport. 4. Caracteristiques i funcions
dels ensenyants de l'activitat fisica i I'esport. 5. Fonaments didactics de la diversitat en I'activitat fisica i I'esport.
Practica 4.

Tema V. Analisi de I'estructura didactica de les activitats fisiques i esportives.

1. Les competencies i els objectius: ambits i nivells, processos i models. 2. Els continguts de l'activitat fisica i
'esport. 3. La metodologia didactica en l'activitat fisica i I'esport. 4. Les tasques i activitats d'aprenentatge.

5. Principis docimologics de l'activitat fisica i I'esport. Practica 5.

Tema VI. Variables facilitadores de I'ensenyament de les activitats fisiques i esportives.

1. Els facilitadors i els condicionants contextuals de la cultura esportiva . 2. L'organitzacio i I'estructuracio de les
sessions. 3. La motivaci6 i l'interés del grup i els reforgadors del procés d'aprenentatge. 4. L’organitzacié, I'ordre i
la disciplina de treball discent. 5. La individualitzacid, la socialitzacié i la personalitzacié de I'aprenentatge. Practica 6.

Procés d’avaluacio

1. Avaluacio de la participacio a les sessions presencials tant teoriques com practiques.

2. Avaluacio de les activitats académiques tutoritzades.

3. Avaluacio dels acompliments de terminis i dates de les diverses activitats académiques establertes durant el curs.
4. Avaluaci6 de les exposicions publiques de les activitats i treballs de curs.

5. Examens parcials i final.

Bibliografia (maxim 10 referéncies)

e Benedito, V. (1987). Introduccion a la didactica :fundamentacion teérica y disefio curricular.
Barcelona: Barcanova.

e Blazquez Séanchez, D., Casamort Ayats, J., Seirulllo Vargas, F., et al. (1995). La Iniciacién
deportiva y el deporte escolar. Barcelona: Inde.

e Castillejo Brull, J. L., & Colom, A. J. (1987). Pedagogia sistémica. Barcelona: Ceac.

Ferrdndez Arenaz, A., Sarramona, J., & Tarin, L. (1988). Tecnologia didactica : teoria y practica

de la programacion escolar (8a ed.). Barcelona: Ceac.

Fullat, O. (1983). Filosofias de la educaciéon (3a ed.). Barcelona: Ceac.

Gimeno, J. Pérez, A.(1985) La ensefianza : su teoria y su practica. Madrid : Akal.

Gruppe, O. (1976). Teoria pedagogica de la educacion fisica. Madrid : INEF.

Pieron, M. (1988). Pedagogia de la actividad fisica i el deporte. Méalaga: Junta Andalucia.

Sanchez Bafiuelos, F. (1986). Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte (2a

ampliada ed.). Madrid: Gymnos.

e Sanvisens i Marfull, A. (1984). Introducciéon a la pedagogia. Barcelona: Barcanova.

e Seybold, A.(1974) Principios didacticos de la educacion fisica. Buenos Aires: Kapelusz, 1974.

e Trilla i Bernet, J., Sanvisens i Marfull, A. (1986). La Educacién informal. Barcelona: Promociones

Publicaciones Universitarias.
REVISTES: Apunts. Educaci6 fisica i esports. Bulletin of physical education. Education physique et sport
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Adscrit a les universitats
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Nom de la matéria Codi Credits ECTS
matéeria materia
FONAMENTS DELS ESPORTS 54
Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
ESPORTS COL.LECTIUS | 4008 6
Professorat N credits N credits
tedrics impartits | practics impartits
MARCEL.LI MASSAFRET MARIMON / RICARD SERRES LARA /
EMILIO ALONSO RIO / GABRIEL DAZA SOBRINO / MANUEL MONTOYA FDEZ. 6
VICENTE ARTERO TRAVER / SANTIAGO VAZQUEZ FOLGUEIRA
Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéncia
tedrica practica setmanal assignatura
2 4 20 30 4 20 3048 24
Tipus d’assignatura Cicle Curs Semestre d’imparticio
1r & 1r 2nO
Obligatoria & Optativa O Practiques O 1r = 2n 0O 3r O 4rt O
Treball Final de Grau O 2n O 3r O 5e O 6e O
4rt O 7e O 8e O
Idioma d'imparticid Catala B Castella 0 Angles O

Competéncies especificigues de I'assignatura

1. Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport:

1.1. Analitzar els trets estructurals i funcionals de I'exercici fisic i dels esports

2. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional:
2.1. Aplicar les estrategies d'intervencié al procés d'ensenyament-aprenentatge dels esports

3. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de l'activitat fisica i de l'esport:
3.1. Demostrar i avaluar l'execucié practica esportiva

4. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat fisica i I'esport

4.1. Reconeixer elements de conduccié de grups i equips esportius.

Objectius de I'assignatura

1. Coneéixer i practicar els continguts tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I' etapa d'iniciacio i aprenentatge
basic de diferents esports col-lectius a I'escola.

2. Aplicar els continguts técnics, tactics i reglamentaris a una estructura global del joc a partir de la base del joc
reduit.

3. Coneixer i practicar tasques adequades a les etapes d'iniciacio i aprenentatge basic dels esports col-lectius a
I'escola.

Breu descripcio dels continguts

- Elements técnics, tactics i reglamentaris dels esports col-lectius.
- Elaboracio de propostes metodologiques per a 'ensenyament i I'aprenentatge dels esports col-lectius.

Descripcié de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

> Classes presencials teoriques Llic6 magistral Seminaris O Altres O

> Classes presencials practiques Esportives AulaO Laboratori O
Ordenador O Altres O

» Tasques tutoritzades Estudi de casos 0  Forums/debats 0  Comentaris text O
Exposicié trepalls 00 Portafolis O  Altres

» Treball autonom Preparacio temes B Lectures O Estudi individual O

Elab. apunts O Altres ®
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Tipus d’avaluacio

Avaluacié continuada. Examens tedrics i practics i treball.

Temari de I'assignatura

1. Bases didactiques per la iniciacié a I'esport col-lectiu.

1.1. Generalitats i primeres etapes del procés de formacio esportiva dels esports col-lectius aplicat a I'escola.
1.2. Disseny de tasques per I'aprenentatge dels esports col-lectius.

1.3. Disseny de la sessi6 d’esports col-lectius per la classe d’educacit fisica.

2. Reglament pedagogic adaptat al nivell dels aprenents.

2.1. Regles basiques per a I'aprenentatge de la teécnica individual

2.2. Regles basiques per al desenvolupament del joc reduit.

3. Aproximacié a la comprensi6 del joc: Tecnica individual, Tactica individual i col-lectiva.
3.1. Avancar i conduir.

3.2. Avangcar i cooperar.

3.3. Finalitzar.

3.4. Recuperar.

3.5. Situacions basigues del joc reduit.

Procés d’avaluacio

La nota final de I'assignatura s’obté fent la mitjana entre el bloc teoric i el practic, pero per aprovar I'assignatura cal superar-los
tots dos amb una nota minima de cinc punts.

1. Bloc teoric: Consta d’'un examen teoric i d’'un treball.

1.1. Examen teoric de metodologia, de reglament, de técnica individual, i de tactica individual i col-lectiva, basat en els apunts
impartits a classe i les ressenyes bibliografiques. Aquest apartat equival al 70% de la nota del bloc teoric.

Tenen dret a aquest examen tots els alumnes matriculats a I'assignatura de basquet.

1.2. Treball: Fitxer de tasques de tecnica i tactica individual, a partir de les situacions basiques de joc. Aquest apartat valora el
30% de la nota del bloc tedric. Si no es presenta el fitxer no s’aprova I'assignatura.

2. Bloc practic: Consta d’'un examen practic al camp de joc.

2.1. Examen practic de tecnica individual.

Només tindran dret a I'examen els alumnes amb un minim del 80% d’assisténcia activa a les sessions teoricopractiques.

En cas de suspendre una part de I'assignatura, només caldra examinar-se d’aquesta part ja que es guardaran les notes de la
part aprovada. En cas de quedar pendent la part practica pel curs segiient, caldra assistir de nou a un minim de quinze sessions
practigues que li donaran el dret a I'examen practic.

Bibliografia (maxim 10 referéncies)

. Bibliografia aplicada: Iniciaci6 als Esports d’Equip

. BAYER,C. (1986). La ensefianza de los juegos colectivos. Barcelona: Ed. Hispano Europea.

. BLAZQUEZ, D. (1986) - Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca.

. LASIERRA G., LAVEGA P. (1993).- 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona, Paidotribo.

WN PP

. Bibliografia especifica de Basquetbol

. ALDERETE, J.L. y OSMA, J.J. (1998): Baloncesto. Técnica individual de ataque. Ed. Gymnos. Madrid.
. ALDERETE, J.L. y OSMA, J.J. (1998): Baloncesto. Técnica individual de defensa. Ed. Gymnos. Madrid.
ANDREU, P.y GARCIA, V. (2002): Baloncesto. Ed. Martinez Roca. Barcelona.

BURGOS, E. (2005): Tirar, pasar y botar. Ed. Wanceulen. Sevilla.

. DEL RIO, J. A. (1997): Metodologia del baloncesto. Editorial Paidotribo. Barcelona.

. HERNANDEZ, R. (2001): Ejercicios de 1 contra 1. Ed. Promolibro. Valencia

. OLIVERA, J. (1993): 1.250 ejercicios y juegos en baloncesto. Ed. Paidotribo. Barcelona.

. WISSEL, H. (2007): Baloncesto. Claves para mejorar las destrezas técnicas. Ed. Tutot.

ONOUTAWNEN

Adreces electroniques:
1. www.minibasket.org Il Minibasket - Sito ufficiale della Federazione Italiana Pallacanestro. Informaci6 actualitzada, activitats, idees, tornejos. Articles tecnics
en italia i castella. Espai destinat als arbitres de Mini.
2. 100 propuestas para minibasket Videos, documents en pdf. Escalfaments, Técnica individual i joc reduit 2c2 i 3c3.
3. Baloncesto formativo web, dedicada preferentment als entrenadors de categories de formacié

3. Bibliografia especifica d’'Handbol

1. ALONSO, E. (1990). Balonmano (nim. 4) Coleccién “Sereis campeones”. Barcelona: Ed. la Vanguardia.

2. ANTON, J.L.(1990). Fundamentos y Etapas de aprendizaje. Madrid: Ed. Gymnos.

3. ESPAR, X. (1997). Text del Curs de Monitor. Barcelona: Federaci6 Catalana d’Handbol.

4. REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO. (1979). Iniciacién al Balonmano. Madrid: R.F.E. Balonmano.
5. MARIOT, J. (1995). Balonmano. Lleida: Ed. Agonos.

Adreces electroniques:
1. Associaci6 d'entrenadors d’handbol (AEBM): www.aebm.com Federaci6 Catalana (FCH): www.fchandbol.com

4. Bibliografia especifica de Futbol

1. Vazquez Folgueira, Santiago.-Futbol : Conceptos de la técnica. Ed. E. Sanz. Madrid 1981.

2. Vazquez Folgueira, Santiago.- Futbol base: La técnica aplicada a diversos niveles: Ed. E. Sanz. Madrid 1983.
3. Apuntes de Técnica. R.F.E.F .Escuela Nacional de Entrenadores. Madrid.

4. Reglamento del Futbol de laR. F. E. F.

5. Revistes: El Entrenador Espafiol, Training fatbol.
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de Catalunya
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Nom de la matéria Codi mateéria Crédits ECTS

materia
MANIFESTACIONS DE LA MOTRICITAT HUMANA 24
Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
TEORIA | PRACTICA DEL JOC MOTOR 4009 6
Professorat N credits N credits
tedrics impartits | practics impartits

AGUSTI BOIXEDA DE MIQUEL / GABRIEL DAZA SOBRINO /
ANNA CASTELLS MOLINA

Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéncia
tedrica practica setmanal assignatura
2 ECTS 4 ECTS 1 20 3040 1020 304K
Tipus d’'assignatura Cicle Curs Semestre d’'imparticié
1r & 1r O 2n H
Obligatoria @ Optativa O Practiques O 1r ® 2n O 3r O 4rt 3
Treball Final de Grau O 2n O 3r O 5é 0 6é 0
4rt@3 | 7eO 8e O
Idioma d’imparticio Catala B Castellad Angles O

Competencies especificiques de |'assignatura

1. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i I'esport:

1.2. Classificar els principis de les manifestacions basiques .

2.Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport:

2.1. Analitzar els trets estructurals i funcionals de les manifestacions basiques de la motricitat.

3. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I’esport en
diferents ambits professionals:

3.1. Interpretar dades derivades de la observacié en relaci6 amb el seu significat i relacionar-los amb les
manifestacions basiques de la motricitat.

4. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisicai I'esport ala practica professional:

4.1. Aplicar els coneixements a les diferents situacions practiques en les manifestacions basiques de la
motricitat.

Objectius de I'assignatura

1.- Coneixer els fonaments teorics del joc.

2.- Coneixer un ampli ventall de jocs.

3.- Coneixer i aplicar les técniques d’ensenyament i dinamitzacié del joc, per a la seva execucié practica

4.- Coneixer els usos i les possibilitats d’aplicacio del joc en diferents ambits (educatiu, recreatiu, esportiu,...).
5.- Conéixer jocs d'altres entorns culturals i socials.

Breu descripci6 dels continguts

a.- Conceptualitzacio. Classificacié del joc tenint en compte la seva estructura.
b.- Direcci6 i dinamitzacio del joc.

c.- Logica interna del joc.

d.- Analisi i aplicacio de les diferents classes de joc motor en ambits diferents.
e.- Creativitat i joc.

f.- Interculturalitat i génere en el joc.

Descripcio de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

> Classes presencials teoriques Llico magistral ®  Seminaris O Altres O

» Classes presencials practiques Esportives ¥ AulaO Laboratori O
Ordenador O Altres O

» Tasques tutoritzades Estudi de casos B FOrums/debats @  Comentaris text O
Exposici6 treballs Portafolis Altres O

> Treball autonom Preparaci6 temes Lectures Estudi individual B

Elab. apunts O Altres O
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Tipus d’avaluacié

Continuada: Valoracié del procés d'aprenentatge de I'estudiant a partir del seguiment continuat del
treball que realitza, i dels aprenentatges que incorpora, per tal de poder-hi introduir les modificacions
necessaries. de manera immediata, per optimitzar el procés i millorar els resultats.

Temari de |'assignatura

1. Definici6 del concepte de joc

1.1. L'actitud ludica

1.2. Joc i aprenentatge — Educaci6

1.3. Joc i cultura

1.4. Joc i comunicaci6 — Socialitzacio

1.5. Joc i esport

2. Descripci6 del concepte de joc

2.1. Objectiu del joc

2.2. Estructura del joc

2.3. Tipus de jocs - Classificacio dels jocs motrius
3. L’aplicacio dels jocs

3.1. Ambits d’aplicacio

3.2. Fases (preimpacte, Impacte, postimacte)
3.3. Lafitxa de joc

3.4. El director del joc / La direcci6 del joc

4. Adaptacio del jocs

5. Creacio de jocs.

Procés d’avaluacié

Examen teoric (40 %)

Presentacio i defensa de treballs

Estudi de casos i resolucié de problemes
Tutories avaluadores

Portafolis de I alumnat

Participacio en classes practiques

Bibliografia (maxim 10 referencies)

e Bantula,J i Mora, JM. Barcelona 2007. “Juegos multiculturales”. Editorial Paidotribo.
e Comas, Oriol. Barcelona, 2005. “El moén en jocs”. Editorial RBA la Magrana.

e Lavega, P i Olaso,S. Barcelona, 2000. “Juegos i deportes tradicionales i populares”. Editorial
Paidotribo.

e Orti, Joan. Barcelona 2004. “La animacion deportiva, el juego i los deportes alternativos. INDE
Ediciones.

¢ Ripoll, Oriol. Barcelona , 2002. “Juga amb nosaltres” .Editorial Molino.

e Veldzquez,Carlos. Barcelona 2006. “365 juegos de todo el mundo”. Editorial Océano Ambar.
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Nom de I'assignatura Codi Credits ECTS
assignatura
EXPRESSIO CORPORAL | DANSA 4010 6
Professorat N credits N credits
tedrics impartits | practics impartits
MERCE MATEU SERRA / ANNA CASTELLS MOLINA 2 4
Carrega docent Carrega docent Grups de teoria Grups de practica Hores docéencia
teorica practica setmanal assignatura
2ECTS 4ECTS 10 2@ 30 40 1020 30 48
Tipus d’'assignatura Cicle Curs Semestre d’'imparticié
1r B 1r O 2n =
Obligatoria @ Optativa O Practiques O 1r ® 2n O 3r O 4rt 3
Treball Final de Grau O 2n O 3r O 5e0 6e O
4rt@3 | 7eO 8e O
Idioma d 'imparticioé Catala B Castella® Angles O

Competencies especificiques de I'assignatura

Sensibilitzacié vers la dimensié simbolica i artistica de la motricitat.

e Coneixement de les aportacions de les practiques expressives i especialment les practiques ballades a

I'educacio fisica.

Relacié amb les formes socials motrius expressives: el circ, el mim, el teatre del gest i la dansa.
o Respecte pels tres pols de tota practica artistica: simbolitzar per ballar, simbolitzar per comunicar i ballar

per comunicar.

e  Saber combinar els passos basics de diferents modalitats de ball aplicables al context escolar.

Objectius de I'assignatura

Analitzar I'ambit de les activitats corporals d'expressio.
Identificar les principals técniques pedagogic - artistiques de treball gestual.
Aplicar les diferents técniques per passar del gest espontani al gest significant.
Treballar vers el potencial expressiu i comunicatiu del/ de la alumne/a.
Augmentar els recursos d'interpretacié i de dansa.
Realitzar creacions que integrin els elements explicats.

Breu descripcié dels continguts

Contextualitzacio de les activitats expressives.
Logica interna de las practiques expressives.

Creaci6 d’ escenes i coreografies col-lectives.

Practiques motrius expressives, artistiques i estétiques.
Tendéncies i ambits d’'aplicacié de I'expressio corporal i la dansa.

Descripcio de les activitats d’ensenyament - aprenentatge

» Classes presencials teoriques

> Classes presencials practiques

» Tasques tutoritzades

» Treball autonom

Llicé magistral B

Esportives O
Ordenador OO

Estudi ¢e casos O
Exposicio treballs [

Preparacio temes B

Elab. apunts X

Seminaris O

Aula X
Altres

Forums/debats B
Portafolis B

Lectures
Altres ®

Altres X
Laboratori O
Comentaris text B
Altres [l

Estudi individual B
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Tipus d’avaluacid

Continuada

Temari de |'assignatura

12 UNITAT DE PROGRAMACIO: CONTEXTUALITZACIO DE LES ACTIVITATS CORPORALS D'EXPRESSIO

1. Evoluci6 historica de I'expressio corporal.

2. Tendéncies actuals: educativa, artistica, terapéutica, metafisica.
3. Expressio corporal: definicio, clarificacié terminoldgica i continguts.
4. Elllenguatge corporal i els seus elements

5. L' expressio en |' esport

2a. UNITAT DE PROGRAMACIO: INSTRUMENTS BASICS DE L'EXPRESSIO CORPORAL

7. El gest com a unitat basica del moviment (segments, espai, temps, energia).

8. Col-locacié i mobilitzacié corporal.

9. Utilitzacié de I'espai.

10. Estructuraci6 del temps.

11. Mobilitzaci6 de I'energia.

12. Formes expressives d’interaccié amb els companys.

13. Manifestacions artistiques corporals: el circ, el mim i el teatre del gest, llum negra, el teatre d'ombres i la
dansa.

32 UNITAT DE PROGRAMACIO: ACTIVITATS ARTISTIQUES CORPORALS: LA DANSA

15. Evolucio de la dansa: de la dansa classica a la dansa contemporania

16. Modallitats de dansa: les danses col-lectives, els balls de sald, el jazz i el teatre musical, la dansa
contemporania, les danses urbanes, la dansa- contact.

17. Consideracions didactiques.

18. Relacié amb d’altres llenguatges: ballar les arts, noves tecnologies i signes teatrals complementaris.

Procés d’avaluacié

e Resolucio de tasques a través del campus virtual.
Realitzacio de treballs complementaris (fitxes o portafolis, analisi d'espectacles, analisi d’'una modalitat
de dansa, videodansa, lectura i recensié d’'un document — llibre, article o audiovisual)
Representacio del coneixement amb esquemes, mapes conceptuals o posters.

e Creaci0 i presentacio de treballs expressius i coreografics (de curta durada o d’'una extensié més gran).
Prova escrita sobre els continguts teorics.

Bibliografia (maxim 10 referencies)

e Baffalio-Delacroix, M. et Orssaud-Flamand, J. (1984). De I'expression corporelle aux activités physiques

d'expression. Paris: Sport et Plein Air.

Bonnery A. et Cadopi, M. (1990). Apprentissage de la danse, Joinville: Actio.

Castafier, M. (2000). Expresion corporal y danza. Barcelona: INDE.

Learreta, B., Sierra, M.A. y Ruano, K. (2005). Los contenidos de Expresion Corporal. Barcelona: INDE.

Learreta, B., Sierra, M.A. y Ruano, K . (2006). Didactica de la expresion corporal. Talleres monograficos.:

INDE.

Lecoq, J. (2003). El cuerpo poético. Barcelona: Alba.

Levieux, F. y Levieux, J.P. (1988). Expression corporelle. Les apprentissages. Paris: Editions Revue

EPS. "De I'école aux associations".

e Mateu, M., Duran, C. y Troguet, M. (1992). 1000 ejercicios y juegos aplicados a las actividades
corporales de expresion, Vol. | y Il. Paidotribo: Barcelona.
Montavez, M. y Zea, M.J. (1998). Expresion corporal. Propuestas para la accién. Cérdoba: M.M. y M.J.Z.
Motos, T.y G. Aranda, L. (2001). Practica de la Expresion Corporal. Ciudad Real: Naque.

e Ortiz, M.M. (2002). Expresion corporal. Una propuesta didactica para el profesorado de Educacion
Fisica. Granada: Grupo editorial Universitario, Lozano Impresores S.L.L. Coleccion Didactica.

e PerezT. et Thomas, A. (1994), Danser en milieu scolaire, Nantes, CRDP des Pays de Loire.




