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ACTIVITATS | ESPORTS DE LLUITA. A25 6
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Professors Dr. Xavier Iglesias Reig

Carrega crediticia | Teorica | Practica | Grups | Hores docéncia setmanal
1,5 0,5 11 |4 12

Tipus | Cicle | Durada
Troncal | Primer Q2

Idioma ‘ Catala

Objectius de I'assignhatura:

= Donar a coneéixer als alumnes les possibilitats d’incorporar els
elements constitutius dels esports de combat en I'entorn escolar
mitjangant materials alternatius d’esgrima.

= Introduir el domini de les tecniques basiques de I'esgrima mitjangcant
el sabrescuma, I'spadetto i el floret.

= Coneixer els fonaments tecnicotactics i reglamentaris de l'esgrima
per a la seva posterior aplicaci6 en diferents ambits: competicio
esportiva, lleure, escolar i discapacitats fisics.

Temari:

1. DESCRIPCIO | CARACTERISTIQUES GENERALS

1.1. Presentacid. Antecedents historics i evolucié de I'esgrima

1.2. Armes, indumentaria basica, reglament i d'altres caracteristiques

2. TECNICA DE CAMES

2.1. La guardia

2.2. Desplacaments basics: marxar i trencar

2.3. El fons

3. FLORET: FONAMENTS TECNICS

3.1. La presa de l'arma i la salutacio

3.2. Aprenentatge del tocat. El cop recte. Accid ofensiva.
3.3. Les posicions, les linies i la distancia d'assalt
3.4. Les parades. Accio defensiva.

3.5. Les respostes

3.6. Les preparacions

3.7. L'atac indirecte: el passe

3.8. La finta i els atacs compostos

11



4. REGLAMENT
4.1. Generalitats
4.2. Reglament i arbitratge del floret. La convencid.

5 MATERIALS ALTERNATIUS EN L'AMBIT ESCOLAR

5.1. Adaptacions per a una iniciacio a l'esgrima
5.3. Jocs i exercicis amb el material alternatiu
Meéetodes:

Es combinara el treball amb material alternatiu orientat a I'ambit escolar, amb la
metodologia especifica de I'esgrima esportiva.

Avaluacio:

La valoracié global de I'assignatura A25 és: Esgrima 25%, Judo 25% i GAM
50%.

La nota final de la subassignatura d’esgrima (A25EQ) sortira de la seguent
distribucio:

a) 70 % de la nota: Examen teoric
b) 30% de la nota: Examen practic
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espuma. Madrid: Esteban Sanz.

e Diccionari d’Esgrima (1991): Barcelona Enciclopédia Catalana.

e Iglesias X, Anguera B, Gonzalez C (2007): Valors en guardia. Apunts
d’Educacio Fisica i Esports, 87: 35-53.

e Kronlund M (1984): Enseilanza de la esgrima de florete. Madrid:
Gymnos.

e Popelin D (2002): Escrime. Enseignement et entrainement. Paris:
Amphora.

e Thirioux P (1970): Escrime moderne. Paris: Amphora.
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