ASSIGNATURA GRAU

ASSIGNATURA LLICENCIATURA

CURS GRAU ECTS CA CURS LLIC.
1 Anatomia aplicada a I'Activitat Fisica i I'Esport 6 6 |Anatomia de I'Activitat Fisica i I'Esport 1
1 Psicologia de I'Activitat Fisica i I'Esport 6 8 |Psicologia de I'Activitat Fisica i I'Esport 1
1 Manifestacions basigues de la Motricitat 6 | 4.5 |Manifestacions basiques de la Motricitat 2
1 Esports individuals i d'adversari | 6 6 |Activitats i esports aguatics i atlétics 1
1 AnaI|_5| e_s,trtfcturafunmonal _esports i exercici fisic 6 12 |Ampliaci6 dels fonaments dels esports A >
1 Ampliacio d’esports col.lectius 6
1 Fisiologia de I'Exercici | 6 6 |Fisiologia de I'Activitat Fisica i I'Esport 2
1 Pedagogia i principis didactics de I'Activitat Fisica i I'Esport 6 | 4.5|Pedagogia aplicada I'Activitat Fisica i I'Esport 2
1 Esports col.lectius | 6 6 |Activitats i esports col.lectius: Basquet i Handbol 1
1 Teoria | I_D,ractlca de'.‘JOC Motor 6 9 [Teoriai practica del Joc i de I'Expressié Corporal 1
1 Expressio Corporal i Dansa 6
6 |Fisiologia de I'Entrenament / 6
> Fisiologia de I'Exercici Il 6 6 Adaptacion:s fisio_lc‘)_qiqu_es a I'Iexerci(_:i en adults i gent gran Opt.
6 |Investigacio en Fisiologia de |I'Exercici 3r./4rt.
6 |Bases biologiques i entrenament durant la infancia i I'adolescéncia
2 Teoria de I'Entrenament | 6 6 |Estructura de la motricitat i fonaments de les capacitats fisigues 1
2 Aprenentatge i Desenvolupament Motor 4.5 |Aprenentatge motor 2
2 Esports individuals i d’adversari |l 6 6 |Activitats i esports de lluita: activitats i esports de centre 1
2 Estadistica i metodologia de la investigacié en I'Activitat Fisica 6 | 4.5|Metodologia de la investigaci6 i Estadistica aplicats en I'AFE 2
2 Biomecanica de I‘Activitat fisica i I’'Esport 6 | 6 |Biomecanicade |‘Activitat fisica i I’'Esport 2
. . L. e 6 | 4 |Sociologia de |'Esport 2
2 Sociologia i Historia de I‘Activitat fisica i 'Esport 5 | 8 [IEoncliEchiaaclEGit 1
2 Esports col.lectius Il 6 6 |Activitats i esports col.lectius: Futbol i Rugbi 1
2 Activitats en el Medi Natural 6 4 |Activitats en el Medi Natural 3
2 Programacio de I'’ensenyament de |‘Activitat Fisica i I'lEsport 6_|4.5|Principis de I'’ensenyament de I‘Activitat Fisica i I'Esport 2
6 |Activitats i esports gimnastics i ritmics 1
3 SO EMERYEES 6 6 |Activitats i esports col.lectius: Voleibol. Esports d'Implement 1
3 Teoria de I'Entrenament |l 6 6 |Fonaments de |I'entrenament esportiu 3
3 Ampl!ac!g d,esports individuals 6 12 |Ampliacié dels fonaments dels esports B 2
3 Ampliacio d’esports emergents 6
A F , ) . P 4.5|Bases de I’ensenyament de I’Activitat Fisica i I'Esport Adaptat 2
3 Principis i bases de I’ensenyament de I’Activitat Fisica i esp. adaptat | 6 M e oD C e R T A e [T, AT 3
3 Legislacio i organitzacié de I’esport 6 4 |Estructura i organitzacio de les institucions esportives 3
6 |Cinesiologia, musculaci6 i tecnologia de I'exercici fisic
] ] Ao F ; , A T 6 |Biomecanica articular Opt.
3 Cinesiologia i tecnologia de I'exercici fisic 6 6 Bl Ghille e e 3¢ Jart.
6 |Biomecanica de les técniques d'entrenament
6 |Prescripci6 d’exercici fisic per a la salut Opt
3 Promocio i prescripcié d’exercici fisic per a la salut 6 | 6 [Adaptacions cardiaques a |'entrenament enpersones sanes i patolog 3r /4r.t
6 |Activitat fisica i salut en nens i adolescents ) )
8z , 6 |Gesti6 d'equipaments i esdeveniments esportius 4
3 Cailo gz MEzson 6 6 |Planificacié de I'Activitat Fisica i I'Esport 4
3 Nutricié i Dietética 6 TF A
4 Primers auxilis | p-atoloqies de I’Act. Fisica i I'Esport 6 ol vl iElee - satut 3
4 Teoria de 'Entrenament |l 6 6 |Planificaci6 i valoraci6 de I'entrenament esportiu 4
4 Intervencio i avaluacié de I’ensenyament de I’act.fisica 6 6 |Procés d'ensenyament de |I'Activitat Fisica i I'Esport 3
4 Lleure i Esport 6 4 |Esport i Recreaci6 3
4 Practicum 6 | 12 |Practicum 4







	Quadre Adaptacions Grau a Llic.

