
CURS GRAU ASSIGNATURA GRAU ECTS CA ASSIGNATURA LLICENCIATURA CURS LLIC.

1 Anatomia aplicada a l'Activitat Física i l'Esport 6 6 Anatomia de l'Activitat Física i l'Esport 1
1 Psicologia de l'Activitat Física i l'Esport 6 8 Psicologia de l'Activitat Física i l'Esport 1
1 Manifestacions bàsiques de la Motricitat 6 4.5 Manifestacions bàsiques de la Motricitat 2
1 Esports individuals i d'adversari I 6 6 Activitats i esports aquàtics i atlètics 1
1 Anàlisi estructura funcional esports i exercici físic 6 12 Ampliació dels fonaments dels esports A 21 Ampliació d’esports col.lectius 6
1 Fisiologia de l’Exercici I 6 6 Fisiologia de l'Activitat Física i l'Esport 2
1 Pedagogia i principis didàctics de l'Activitat Física i l'Esport 6 4.5 Pedagogia aplicada l'Activitat Física i l'Esport 2
1 Esports col.lectius I 6 6 Activitats i esports col.lectius: Bàsquet i Handbol 1
1 Teoria i Pràctica del Joc Motor 6 9 Teoria i pràctica del Joc i de l'Expressió Corporal 11 Expressió Corporal i Dansa 6

2 Fisiologia de l’Exercici II 6
6 Fisiologia de l'Entrenament / ó

Opt. 
3r./4rt.

6 Adaptacions fisiològiques a l'exercici en adults i gent gran
6 Investigació en Fisiologia de l'Exercici
6 Bases biològiques i entrenament durant la infància i l'adolescència

2 Teoria de l’Entrenament I 6 6 Estructura de la motricitat i fonaments de les capacitats físiques 1
2 Aprenentatge i Desenvolupament Motor 4.5 Aprenentatge motor 2
2 Esports individuals i d’adversari II 6 6 Activitats i esports de lluita: activitats i esports de centre 1
2 Estadística i metodologia de la investigació en l'Activitat Física 6 4.5 Metodologia de la investigació i Estadística aplicats en l'AFE 2
2 Biomecànica de l‘Activitat física i l’Esport 6 6 Biomecànica de l‘Activitat física i l’Esport 2
2 Sociologia i Història de l‘Activitat física i l’Esport 6 4 Sociologia de l'Esport 2

6 8 Teoria i Història de l'Esport 1
2 Esports col.lectius II 6 6 Activitats i esports col.lectius: Futbol i Rugbi 1
2 Activitats en el Medi Natural 6 4 Activitats en el Medi Natural 3
2 Programació de l’ensenyament de l‘Activitat Física i l’Esport 6 4.5 Principis de l’ensenyament de l‘Activitat Física i l’Esport 2
3 Esports emergents 6 6 Activitats i esports gimnàstics i rítmics 1

6 Activitats i esports col.lectius: Voleibol. Esports d'Implement 1
3 Teoria de l’Entrenament II 6 6 Fonaments de l'entrenament esportiu 3
3 Ampliació d’esports individuals 6 12 Ampliació dels fonaments dels esports B 23 Ampliació d’esports emergents 6
3 Principis i bases de l’ensenyament de l’Activitat Física i esp. adaptat 6 4.5 Bases de l’ensenyament de l’Activitat Física i l'Esport Adaptat 2

6 Programació de l’ ensenyament de l’ Activitat Física i l' Esp. Adaptat 3
3 Legislació i organització de l’esport 6 4 Estructura i organització de les institucions esportives 3

3 Cinesiologia i tecnologia de l’exercici físic 6
6 Cinesiologia, musculació i tecnologia de l’exercici físic

Opt. 
3r./4rt.

6 Biomecànica articular
6 Auxologia i Cineantropometria
6 Biomecànica de les tècniques d'entrenament

3 Promoció i prescripció d’exercici físic per a la salut 6
6 Prescripció d’exercici físic per a la salut Opt. 

3r./4rt.6 Adaptacions cardíaques a l'entrenament en persones sanes i patolog
6 Activitat física i salut en nens i adolescents

3 Gestió de l’Esport 6 6 Gestió d'equipaments i esdeveniments esportius 4
6 Planificació de l'Activitat Física i l'Esport 4

3 Nutrició i Dietètica 6 8 Activitat física i salut 34 Primers auxilis i patologies de l’Act. Física i l’Esport 6
4 Teoria de l’Entrenament III 6 6 Planificació i valoració de l'entrenament esportiu 4
4 Intervenció i avaluació de l’ensenyament de l’act.fisica 6 6 Procés d'ensenyament de l'Activitat Física i l'Esport 3
4 Lleure i Esport 6 4 Esport i Recreació 3
4 Practicum 6 12 Pràcticum 4
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