ACTIVITATS ESPORTIVES
EN EL MEDI NATURAL

Programa de I’assignatura troncal T-21
Curs 2008/09

Professorat

Tutor
—Feliu Funollet (Assignatura).

Especialista
—Josep Sarquella (Vela-I).
—Xavi Guiu (Barrancs).
—Toni Herreros (Piragtisme-1).
—Jaume Oliveras (Escalada).
—Santos Berrocal (Esqui alpi).
—Feliu Funollet (Esqui nordic).
—Carles Loré (Orientacio).
—Josep Maria Canudas (Pirena)



DESCRIPTOR

Desenvolupament dels coneixements basics, teorics i
practics, que permeten entendre, organitzar i viure
I’activitat esportiva en el medi natural (AEMN).

DEDICACIO

Son 4 Credits:
1.4 teoric + 2.6 practics + memoria + altres.

OBLIGACIO

D’acomplir amb aquesta programacio per optar a I’avaluacio.



1.OBJECTIUS

1. ldentificar els factors essencials de I’AEMN.
2. Interpretar la representacio grafica del MN.
3. Fomenar dinamiques de treball en grup.
4. Participar en 'organitzacio d’una AEMN.
5. Vivenciar TAEMN organitzada.

6. Reflexionar sobre I'activitat viscuda.



2.CONTINGUTS

OBJECTIUS

1. Factors

2. Representacio grafica

3. Treball en grup
4. Organitzaci6

5. Vivéncia
6. Reflexio

2.1 CONCEPTUALS

Elements basics que conformen 'AEMN.
Desenvolupament sostenible i esport.
Practica esportiva i aprenentatge en el MN.
Navegacio i curses d’'orientacio.
Organitzacio d’activitats en el MN.
Especifics de l'activitat.

Memoria, presentacio i debat.



OBJECTIUS

bW

. Factors

. Representacio grafica

. Treball en grup
. Organitzacio
. Vivencia

. Reflexid

2.2 PROCEDIMENTALS

Sessions amb projector, transparencies i debats.

Classes practiques a 'INEFC.
Participacio en curses d’'orientacio.
Col-laboracions amb IBE/FCOC.

Informacid i presentacio de les activitats.
Participacio en I'organitzacio.
Seguiment del Dossier de practiques.
Realitzacio d’'una activitat.

Confeccidé d’'una memoria.



OBJECTIUS 2.3 VALORS, ACTITUDS, NORMES

« Saber.

« Creixement personal.

« Relacio interpersonal.

« Esperit critic assertiu.

« Treball en grup.

« Estima al medi natural.

« Respecte a I'entorn social.
« Respecte al material.

- Valoracio de la tecnologia.
* Precaucio.

« Cobertura medicolegal.

« Improvisacio.

« Autonomia.

1. Factors

2. Representacio grafica
3. Treball en grup

4. Organitzaci6

5. Vivéncia

6. Reflexio



3.

Obli

ONOOTh WD E

ligatori fer-ne una

Vela-| (27-30 setembre i 01 octubre/08).

Barrancs (18-20 octubre/08).

Piragtiisme-| (31 octubre i 01-03 novembre/08).

Escalada (12 13 novembre tardes; 15-16 i 22-23 novembre/08 intensius).
Esqui alpi (19-23 desembre/08).

Pirena (17-31 gener/09).

Esqui nordic (09-13 febrer/09).

Orientacio (IBE/FCOC jornada formativa i 3 matins):

20 novembre/08 jornada formativa.
* 17,1819 marg/09: ESO.
*  24,25,26 i 27 marg/09: CM.
* 31 margi01,02i03 abril/09: CS.

Lliures (s’accepten propostes fins 15 octubre/08):
*  Projecte.
®*  Pressupost.
®*  Minim 15 persones.



3.1 CONDICIONS

Per fer-les

* Matricular-se a I’assignatura, inscriure’s a
I’activitat 1 pagar-Ia.
e Anar a la reunio organitzativa.

o Estar en el llistat de I’activitat controlada pels
coordinadors/es.

» Participar activament en I’organitzacio |
desenvolupament de I’activitat.

o Fer I’activitat tota sencera.
e Tenir una actitud critica assertiva.
« Portar I’equip recomanat, complert i en bon estat.

» Estar assabentat de la informacio especifica de
I’activitat que es faci.



3.2 ORGANITZACIO

General

1.  El professor tutor:
. Prepara els programes.
. Gestiona dates, preus, reserves, professionals, etc.
. Organitza I'alumnat.
. Marca unes directrius.

2. L’alumnat, seguint les directrius:
. Organitza el viatge, I'allotjament i el lleure.
. Confirma les reserves, o les fa i les confirma.
. Prepara el llistat per entregar a Secretaria d’'Estudis.

. Confecciona el triptic, la butlleta informativa i la
documentacio.

3. El professorat especialista:
. Executa l'activitat.
. Es la maxima autoritat de les activitats.
4.  Alumnat i professorat:
. Organitzen la sortida, la valoren i en proposen millores.



3.3 REUNIONS

Organitzatives i seleccio de coordinadors/es

Vela-1: 19 setembre (11h/A2).
Barrancs: 19 setembre (12.30h/A2).
Piraguisme-I: 10 octubre (12h/A2).
Escalada: 17 octubre (12h/A2).
ESC]UII alpl': 7 novembre (12h/A2).
Plrena: 17 setembre (17h/M3).

ESC]UII NOrdicC: 14 novembre (12h/A2).
OrientaclO: 21 novembre (12h/A2).
Lliure: concretar després del 15 d’octubre.

©CoNoOkwWDNE



3.4 REALITAT

Les activitats depenen

e Del temps:

— Previsio, alternatives, improvisacio.

— Afrontar la situacio: dates fixes, reserves fetes.
e D’una organitzacio externa:

— Altres institucions 1 professionals implicats.

— Observar, saber parlar en el moment adequat, suggerir,
extrapolar.

e D’una institucio:
— Som clients diferents.
— Tant alumnes com professors.
— Preus I condicions especials.
— Cal ser delicats/des, saber estar, tenir complicitat.



3.9 OPORTUNITAT

Formativa

e Relacionar-se amb professors, empreses |
demeés professionals:

e (Genera nous aprenentatges.
e Facilita el futur exercici professional.

e Cal aprofitar totes les situacions per:

e Entendre.

e Reflexionar.

e Agafar idees.

e Extreure conclusions.
e Aprendre.

e Les situacions adverses:
e SOn les millors eines per aprendre.
e Permeten transformar lo negatiu en positiu.



3.6 SOM

Imatge corporativa

— D’una institucio publica (INEFC/Generalitat).
— D’un col-lectiu professional (COPLEFC).
— Quan actuem:
« Construim la imatge social de la nostra professio.



4. MEMORIA

Idea general

e La forma de fer-la és oberta.
e Imaginar-se un concurs per accedir a un treball.

e Utilitzar la imaginacio i la creativitat, intentar
sorprendre, fer-la diferent a d’altres.

e Pensar sincerament, si el treball que es presenta
mostra realment la vostra persona i el grup.

e Fer gaudir el que s’ha fet, a qui us ha de valorar.

e Pensant individualment, pero debatuda i feta en
grup, s’enriqueix molt mes que sumant les
aportacions de cada individu.



4.1 CONFECCIO

Llegir amb detall

Escrivint a doble cara, estalvies el 50 % de paper.
Comprant paper reciclat, incentives el seu reciclatge.

Redactant, aprens a redactar. Procurant que sigui entenedora, clara, breu i
suficient, que tingui ritme i energia al llarg de tot I'escrit, multipliques la forca del
missatge que vols transmetre.

Cuidant I'index, mostres la teva visido esquematica, el teu ordre i les proporcions de
I'obra.

Fent una bona introduccio, millores I'accés al treball i predisposes positivament a
qui la de valorar. Un breu i adient resum, demanat atenci6 als punts clau que
t'interessi mostrar, n'és la clau.

Desenvolupant una estructura logica, ordenada i cuidant els aspectes formals
(espais, marges, titols, subtitols), mostres el teu ordre intern, forma de pensar |
pulcritud.

Dif(_arenciant el que son emocions i sensacions, dels aprenentatges, extrapolacions,
critiques assertives i aportacions, com suggeriments, alternatives i propostes,
sublima el punt anterior.

Integrant els continguts donats a classe i els d'altres assignatures i materies,
mostres la teva maduresa i qualitats integradores i creatives.

Estructurant, madurant, resumint i donant voltes al treball, fa bo, i tan ajuda a qui fa
com a qui rep.

Ressenyant adientment la bibliografia, mostres les qualitats d’inquietud
professional i cientifica.



4.2 CONDICIONS

e Es fara en grup.

e S'entregara a I'equip de coordinacio, 10 dies
després de fer-se 'activitat.

e Es seleccionara la millor.
e S’intentara publicar-la.



5.AVALUACIO

Practica (40 0/o) i és obligatoria. Criteris: Assisténcia, puntualitat, actitud, equip, material,
informacid, participacio i execucio técnica..

Memoria (30 %) i €s obligatoria. Criteris: Originalitat, confeccio i treball en equip.

Orientacio (1 0 %) i solament obligatoria per fer Orientacio a I'escola. Criteris:
Assisténcia a teoriques i practiques de I'INEFC i a la sessions formatives de I'IBE/FCOC.

Coordinacio (200/0) i és optativa. Criteris: Treball en equip, directrius dossier de
practiques.

Puja Nota (Fet durant el curs escolar 2008/09):

Ampliacié practica (3p/1). Fer altres practiques a més de la obligatoria.

Curses d’orientacié FCOC (0.5p/1; maxim 2p). Inscriure’s a una cursa, fer-la i acabar-la.
Presentar justificant conforme s’ha fet correctament, signat pel responsable del club
organitzador.

Activitats extra-academiques d’AEMN (2p/1). Cal presentar justificant, programa i tenir una
entrevista amb el professor.

Participacié en competicions dAEMN (1p/1; maxim 2p). Presentar justificants.

Matricula d’honor. criteri: En funcié de les puntuacions maximes, a partir de 10p.



ALUMNES MEF | CFGS

Reunio informativa:
Divendres 19 de setembre a les 14h/A2

*TUTORIES

Dimarts: de 10 a 14h.
Dimecres: de 17 a 19h.

* Excepte si coincideix amb alguna activitat fora del centre:
Mirar el full d’activitats que se us ha entregat.
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Titol: Vela i activitats nautiques —lll. Codi assignatura: AFVn3/AF3285
Professors: Feliu Funollet responsable assignatura, Josep Sarquella especialista.
Carrega crediticia: 6. Grups: 1 de 25 alumnes max.

Hores docencia setmanals per grup: Intensiu.

Tipus: Optativa. Cicle: 2n (3r i 4t curs). Duracio: Q6.

OBSERVACIO: Per fer aquesta assignatura s’haura de demostrar que es disposa del nivell técnic
equivalent al groc de la FCV, o haver fet Velal-lI

GENERALITATS

Dates: Del 06 al 10 de maig de 2009.

Lloc: Club Vela Fluvia la Gola, Sant Pere Pescador (Girona).

Modalitats: Vela, windsurf i catamara.

Despeses: 243€. Inclou professorat i material. No inclou: viatge, menjar i dormir.

Estada: Camping El Riu. El cost de dormir son uns 65€ per les 4 nits, i els 4 dinars 40€.

Inici de I'activitat: A 'Escola de vela Fluvia Gola, el dimecres 6 de maig, a les 10h.

Sortida: Des de Barcelona en cotxe particular, el dimecres 6 de maig a les 7h. Cal parlar amb

I'Equip de coordinacio per omplir els cotxes. Es pot anar en tren fins a Figueres.

e Tornada: Des de Sant Pere Pescador, el diumenge 10 de maig a les 17h. Cal deixar els
bungalow al mati, abans d'anar a I'escola de vela.

e Equip necessari: Neopre (si es pot). Escarpins o similar (cal anar calgat per realitzar les
activitats). Gorra. Ulleres de sol. Proteccio6 solar. Roba comoda i espardenyes esportives.
Tovallola i necesser personal. Roba de recanvi i d'abric (anorac, cangur...). Repel-lent de
mosquits. Sac de dormir. Dinar del primer dia, i menjar per esmorzar i sopar de tots els dies.

e Més informaci6: www.fluvia-gola.com, info@gola-fluvia.com.

OBJECTIUS

Dominar la terminologia basica de la navegacié a vela.

Aplicar les normes basiques de seguretat en la navegacio.

Entendre i aplicar els principis fisics i mecanics que intervenen en la navegacio.

Coneéixer la reglamentacié basica federativa.

Executar les tecniques basiques de la navegacié d'acord al nivell taronja de I'ECV en les
modalitats de vela i windsurf.

CONTINGUTS

Terminologia.

Seguretat.

Principis fisics i mecanics.

Reglament.

Fonaments técnics: vela i windsurf.

Condicionants: entorn, meteorologia, material i equip.

AVALUACIO
e Assisténcia: 30%. Nivell técnic: 40%. Test teoric: 30%

BIBLIOGRAFIA

e Passaport de la vela. Barcelona: FCV.
e Lamines didactiques. Barcelona: FCV.
e Dossier.


http://www.fluvia-gola.com/
mailto:info@gola-fluvia.com

Titol: Vela i activitats nautiques -1V. Codi assignatura: AFVn4/AF3287

Professors: Feliu Funollet responsable assignatura, Josep Sarquella especialista.

Carrega crediticia: 6. Grups: 1 de 20 alumnes.

Hores docencia setmanals per grup: Intensiu.
Tipus: Optativa. Cicle: 2n (3r i 4t curs). Duracié: Q6.

OB

SERVACIO: Per fer aquesta assignatura s’haura de demostrar que es disposa del nivell técnic

equivalent al taronja de la FCV, o haver fet Vela Il

GE

OB

NERALITATS

Dates: Del 22 al 26 de maig de 2009.

Lloc: Club Vela Fluvia Gola, Sant Pere Pescador (Girona).

Modalitats: Vela, windsurfing i catamara.

Despeses: 264£€. Inclou professorat i material. No inclou: viatge, menjar i dormir.

Estada: Camping Almata. El cost de dormir son uns 65€ per les 4 nits, i els 4 dinars 40€.

Inici de I'activitat: A 'Escola de vela Fluvia la Gola, el divendres 22 de maig, a les 10h.
Sortida: Des de Barcelona en cotxe particular, el divendres 22 de maig a les 7h. Cal parlar amb

I'Equip de coordinacio per omplir els cotxes. Es pot anar en tren fins a Figueres.

Tornada: Des de Sant Pere Pescador, el dimarts 26 de maig a les 17h. Cal deixar els bungalow
al mati, abans d'anar a I'escola de vela.

Equip necessari: Neopre (si es pot). Escarpins o similar (cal anar calcat per realitzar les
activitats). Gorra. Ulleres de sol. Protecci6 solar. Roba comoda i espardenyes esportives.
Tovallola i necesser personal. Roba de recanvi i d'abric (anorac, cangur...). Repel-lent de
mosquits. Sac de dormir. Dinar pel primer dia, i menjar per esmorzar i sopar de tots els dies.

Més informaci6: www.fluvia-gola.com, info@gola-fluvia.com.

JECTIUS

Dominar i aplicar les normes de seguretat de forma natural i precisa.

Saber fer la posta a punt del material.

Dominar les tecniques basiques de la navegacié d’acord al nivell blau de ECV en les modalitats
de vela i windsurf.

Coneéixer els fonaments de la tactica.

Coneixer el sistema d’'organitzacié d’'una escola de vela.

CONTINGUTS

Seguretat.

Meteorologia i analisi del vent.
Fonaments técnics i tactics.

Trimatge i posta a punt.

Materials, manteniment i reparacio.
Gesti6é d’'una escola de vela.
Modalitats: Vela, windsurf i catamara.

AVALUACIO

Assisténcia: 30%. Nivell técnic: 40%. Test teoric: 30%.

BIBLIOGRAFIA

Passaport de la vela. Barcelona: FCV.
Dossier.


http://www.fluvia-gola.com/
mailto:info@gola-fluvia.com

Titol: Vela i activitats nautiques -V/VI . Codi assignatura: AF3289/AF3291.
Professors: Feliu Funollet responsable assignatura, Josep Sarquella especialista.
Carrega crediticia: 6+6. Grups: 1 de 20 alumnes.

Hores docencia setmanals per grup: Intensiu.

Tipus: Optativa. Cicle: 2n (3r i 4t curs). Duraci6: Q7- 8.

OBSERVACIO:
o0 Per fer aquesta assignatura s’haura de demostrar que es disposa del nivell técnic equivalent
al blau de la FCV, o haver fet Vela IV.
O Amb VELA V-VI es fa el Curs de Técnic de la FCV, per tan, les dues assignatures es fan
conjuntament.

GENERALITATS

Dates: Del 17 al 23 de juny de 2009.

Lloc: Club Vela Fluvia la Gola, Sant Pere Pescador (Girona).

Modalitat: Vela.

Despeses: 460€ per les dues assignatures. Inclou curs de formacié. No inclou: viatge, menjar,

dormir i llicéncia. Dinar i dormir poden ser uns 180€ i la llicencia 55€.

Estada: Camping Almata o altre proper.

¢ Inici de I'activitat: A I'Escola de vela Fluvia Gola, el 10 de maig, a les 10h.

e Sortida: Des de Barcelona en cotxe particular, el 10 de maig a les 7h. Cal parlar amb I'Equip de
coordinacié per omplir els cotxes. Es pot anar en tren fins a Figueres.

e Tornada: Des de Sant Pere Pescador, el 14 de maig a les 17h. Cal deixar els bungalow al mati,
abans d’anar a I'escola de vela.

e Equip necessari: Neopré (si es pot). Escarpins o similar (cal anar calgcat per realitzar les
activitats). Gorra. Ulleres de sol. Proteccid solar. Roba comoda i espardenyes esportives.
Tovallola i necesser personal. Roba de recanvi i dabric (anorac, cangur...). Repellent de
mosquits. Sac de dormir. Dinar pel primer dia, i menjar per esmorzar i sopar tots els dies.

e Més informaci6: www.fluvia-gola.com, info@gola-fluvia.com.

OBJECTIU
e Realitzar el Bloc especific del titol de Técnic de vela Nivell 1.

CONTINGUTS
e Provad’accés: Natacid. Test de contingut teoric. Examen practic de navegacio.
e Formacio teorica:

0 Tecnica, tactica i reglament: 4 Crédits.
o Didactica de la vela: 2 C.
0 Seguretat i higiene: 1 C.
o Desenvolupament professional: 0,5 C.
e Formacié practica: 15 C.
AVALUACIO

e Testteodric de cada bloc.
e Tests practic de coneixements i destreses.
e Documentaci6 estandarditzada de control i seguiment del practicum: 15 dies.

TiTOL

e Superar el bloc especific amb tots els criteris d’avaluacié que s’exigeixen.
e Estar en possessio del titulin de motor o superior.

e Estar en possessio del titulin de vela.


http://www.fluvia-gola.com/
mailto:info@gola-fluvia.com

Titol: Vela i activitats nautiques -VI . Codi assignatura: AF3291.
Professors: responsable assignatura Feliu Funollet, especialista Josep Sarquella.

Carrega crediticia: 6. Grups: 1 de 20 alumnes.

Hores docencia setmanals per grup: Intensiu.
Tipus: Optativa. Cicle: 2n (3r i 4t curs). Duraci6: Q7- 8.

OBSERVACIO: Per fer aguesta assignatura s’haura de demostrar que es disposa, del nivell técnic
equivalent al blau de la FCV i del coneixement teoric de la 12 Fase del curs de Técnic de la FCV

GENERALITATS

Dates: Del 21 al 24 de juny de 2008.

Lloc: Club Vela Fluvia Gola, Sant Pere Pescador (Girona).

Modalitats: Vela, windsurfing i catamara.

Despeses: 230€. Inclou curs de formacié. No inclou: viatge, estada i llicéncia. Dinar i dormir
poden ser uns 170€ i la llicencia 45€.

Estada: Camping Almata o altre proper.

Inici de I'activitat: A 'Escola de vela Fluvia Gola, el 10 de maig, a les 10h.

Sortida: Des de Barcelona en cotxe particular, el 10 de maig a les 7h. Cal parlar amb la
coordinadora o el coordinador per omplir els cotxes.

Tornada: Des de Sant Pere Pescador, el 14 de maig a les 17h. Cal deixar els bungalow al mati,
abans d'anar a I'escola de vela.

Equip necessari: Neopre (si es pot). Escarpins o similar (cal anar calcat per realitzar les
activitats). Gorra. Ulleres de sol. Protecci6 solar. Roba comoda i espardenyes esportives.
Tovallola i necesser personal. Roba de recanvi i d'abric (anorac, cangur...). Repel-lent de
mosquits. Sac de dormir. Dinar pel primer dia, i menjar per esmorzar i sopar de tots els dies.

Més informaci6: www.fluvia-gola.com, info@gola-fluvia.com.

OBJECTIU

Realitzar el Bloc especific del titol de Técnic de vela Nivell 2.

CONTINGUTS

Formacio teorica:
0 Técnica, tactica i reglament: 4 Credits.
o Didactica de la vela: 2 C.
0 Seguretat i higiene: 1 C.
o0 Desenvolupament professional: 0,5 C.
Formacio practica: 15 C.

AVALUACIO

Test teoric de cada bloc.
Tests practic de coneixements i destreses.
Documentacié estandarditzada de control i seguiment del practicum.

TiTOL

Superar el bloc especific amb tots els criteris d’avaluacié que s’exigeixen.
Estar en possessid del titulin de motor o superior.
Estar en possessio del titulin de vela.

TRONCAL D’ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL


http://www.fluvia-gola.com/
mailto:info@gola-fluvia.com

BUTLLETA INFORMATIVA
VELA I-I
Professors responsables:

o0 De l'assignatura Feliu Funollet.

o Del curs, I'especialista Josep Sarquella.

GENERALITATS

e Limit de places: 30.

e Dates: Del 29 al 30 de setembre i del 01 al 02 d’octubre de 2007.

e Lloc: Club Vela Fluvia Gola, Sant Pere Pescador (Girona).

e Modalitats: Vela, windsurfing i catamara.

e Despeses: 172€. Inclou professorat, material i 3 dinars. No inclou: viatge, dinar del primer dia,
esmorzars, sopars i dormir.

e Estada: Camping Les Palmeres. El cost de dormir poden ser uns 45€ addicionals.

e Inici de I'activitat: A 'Escola de vela Fluvia Gola, el dissabte 29 de setembre, a les 10h.

e Sortida: Des de Barcelona en cotxe particular, el dissabte 29 de setembre a les 7h. Cal parlar
amb la coordinadora o el coordinador per omplir els cotxes.

e Tornada: Des de Sant Pere Pescador, el dimarts 02 d'octubre a les 17h. Cal deixar els bungalow
al mati, abans d’anar a I'escola de vela.

e Equip necessari: Neopre (si es pot). Escarpins o similar (cal anar calgat per realitzar les
activitats). Gorra. Ulleres de sol. Protecci6 solar. Roba comoda i espardenyes esportives.
Tovallola i necesser personal. Roba de recanvi i d'abric (anorac, cangur...). Repel-lent de
mosquits. Sac de dormir. Dinar pel primer dia, i menjar per esmorzar i sopar de tots els dies.

e Més informaci6: www.fluvia-gola.com, info@gola-fluvia.com.

OBJECTIUS

e Viure una activitat esportiva en el medi natural i gaudir I'entorn on es realitza.

e Coneixer I'origen, evolucid i ambits de I'esport de la vela.

e Conéixer i aplicar les principals normes de seguretat en I'aprenentatge de la vela.

e Descriure i posar en practica els principis, normes i elements basics de I'esport de la vela.

e Entendre i saber explicar els fonaments teorics de I'esport de la vela.

e Aplicar els fonaments teorics de I'esport de la vela.

¢ Realitzar les tecniques basiques de navegacié. Fins a for¢a 2 i nivell groc en les modalitats
indicades..

e Recollir dades i experiencies per fer la memoria.

CONTINGUTS

e Classes i categories d’embarcacions.

e Seguretat.

e Fonaments i técniques.

e Factors condicionants: meteorologia, entorn, materials.

¢ Modalitats de vela, windsurf i catamara.

AVALUACIO

Assistencia: 30%.
Memoria: 40%.


http://www.fluvia-gola.com/
mailto:info@gola-fluvia.com

Titol: Complement d'activitats nautiques: Guia de Riu (Piragiisme II-1lI).
Codi assignatura: AFAa3/ER3299.
Professors: Responsable assignatura Feliu Funollet, especialista Toni Herreros.

Carrega crediticia: 6. Grups: 1 de 25 max.

Hores docencia setmanals per grup: Intensiu.
Tipus: Optativa. Cicle: 2n (3r i 4t curs). Duracié: Q6.

OBSERVACIO: Per fer aquesta assignatura s’haura de demostrar que s'és autosuficient baixant
per un riu d'aigies braves de nivell “II".

GENERALITATS

Dates: Del 23 al 26 d’'abril i del 30 d’abril al 03 de maig de 2009.
Lloc: L'assignatura es desenvolupa al Club Nautic Mig Segre de Ponts (CNMS). Pero, per
glestions de cabals d'aigua, nivells de riu i entorns necessaris determinats, també s’anira a
Camarasa, Sort o algun altre lloc que es consideri oport. Per motius del tipus de practica, com el
Caiac de mar, s'anira a algun punt de la costa.
Despeses: 312€. Inclou professorat, material. No inclou: viatge, menjar i dormir.
Estada possible a Ponts:

0 Pensio6 Jardi: 973/46.01.16/46.00.52

0 Pensio6 Torreta: 973/46.03.20

0 Hostal Catalunya: 973/46.02.10

0 Acampats al costat de les instal-lacions que el CNMS té a la bora del riu.
Inici de I'activitat: A les instal-lacions del CNMS, el dijous 23 d’abril a les 10h; també el dijous 30
d’'abril a les 10 h, en cas que no hi hagi contraordre.
Desplacaments: En cotxes particulars, fent l'itinerari Barcelona- Igualada- Cervera- Guissona-
Ponts i tornada. També per anar als altres llocs esmentats anteriorment.
Sortida: Des de Barcelona el dijous 23 d'abril a les 7h. Cal parlar amb la coordinadora o el
coordinador per omplir els cotxes. També el dijous 30 d’abril a les 7 h, en cas que no hi hagi
contraordre.
Tornada: Des de Ponts o el lloc on s’estigui, el diumenge 26 d'abril a les 17h aproximadament.
Aquesta hora pot variar en funcié de com es desenvolupi I'activitat o del que cregui adient el
professorat especialista. EI mateix val a dir pel diumenge 03 de maig.
Equip necessari: Neopre lleuger (si es pot). Escarpins o sabatilles esportives velles (cal anar
calcat per fer l'activitat). Tovallola. Necesser personal. Xandall. Malles. Roba d'abric (anorac,
cangur...). Roba de recanvi. Motxilla petita. Gorra. Ulleres de sol. Proteccio solar. Roba comoda.
Sabatilles esportives. Repel-lent de mosquits. Sac de dormir. Menjar i estris per fer-lo si és el cas.
Més informaci6: cnms@tinet.fut.es

OBJECTIUS
Piraguisme-lI| Piragtuisme-lll
¢ Perfeccionar la técnica de paleig en aigiies e Navegar en caiac de mar amb vents de fins a
tranquil-les. forca Ill Beaufort.
¢ Perfeccionar la navegacio per aigies ¢ Navegar conduint un bot pneumatic (Rafting)
braves de dificultat fins a nivell 111. en aigles de fins a nivell Il de dificultat.
e Iniciar les tactiques basiques de caiac polo. o Aplicar criteris per organitzar i guiar activitats
e Mantenir i reparar el material. de piraglisme al riu.
¢ Aplicar mesures de seguretat. e Aplicar criteris per organitzar i guiar activitats
« Aplicar criteris per organitzar activitats de de piraglisme al mar.

piragiisme al riu.



CONTINGUTS

Piragtisme-II Piragtisme-lll

e Técnica de paleig en aigues tranquil-les (II). o Navegaci6 en aigles braves.
¢ Navegacio en aigles braves (Il). ¢ Navegaci6 en caiac de mar.
¢ Tactica de caiac polo. e Organitzaci6 i guiatge d'activitats de
e Construccié i reparacié del material de piraguisme al riu.

piraguisme. e Organitzaci6 i guiatge d'activitats de
e Seguretat en la practica del piragtisme (1l). piraguisme al mar.
e Organitzacié d'activitats de piraglisme al

riu.
ACTIVITATS

e Sessions amb video, transparéncies i projector.
e Classes teoriques.
e Classes practiques a la piscina, el riu i el mar.

AVALUACIO
Assisténcia: 30%. Nivell técnic: 40%. Test teoric: 30%.

BIBLIOGRAFIA

e SANCHEZ, JL i altres (1997). Iniciacion al piraglismo. Madrid: Gimnos.

e VICENTE, E. (1980). Piragtiismo. Madrid: FEP.

e PRONO, JM i altres (1994). Canoé-Kayak. Dossier Technique et Pedagogique. Paris: Revue
EPS.



Titol: Complements d’esqui i activitats a la neu: Muntanya i alpinisme.
Codi assignatura: EREs5/3300.
Professors: Assignatura Feliu Funollet, especialista Joan Godet.

Carrega crediticia: 6. Grups: 1 de 18 alumnes.

Hores docencia setmanals per grup: Intensiu.
Tipus: Optativa. Cicle: 2n (3r i 4t curs). Duracié: Q6.

OBSERVACIONS: Per fer aquesta assignatura s’ha de tenir el nivell que permeti baixar per una
pista negra d’esqui alpi.

GENERALITATS

Dates: 26 i 31 de marg i 2 d'abril de 2009 tedriques a Barcelona, i del 4 al 7 d’abril de 2009
practiques intensives a on hi hagi neu en condicions.
Lloc: L'assighatura es desenvolupa amb I'Escola de Muntanya del Centre Excursionista de
Catalunya (CEC). Per gliestions de neu, meteorologia, seguretat i espais apropiats, s’anira als
llocs que es consideri més oportd en el moment de la data prevista.
Inici de I'activitat: A I'Escola de Muntanya del CEC, el dijous 26 de marg, a les 20h al carrer
Paradis 10 pral. Barcelona. Metro: Jaume | (Linia groga); Liceu (Linia verda).
Teoriques obligatories. Se'n faran tres: material d’esqui i alpinisme, allaus i rescat, i progressio
en roca i neu. Es faran el dijous 26 de marg, el dimarts 31 de marg i el dijous 2 d'abril, al lloc i
hora indicat anteriorment.
Despeses: 280€. Inclou professorat i material. No inclou: viatge, desplacaments interns, refugi,
menjar, abonament a pistes del primer dia i material de seguretat basic (ARVA, casc, pala,
sonda).
Desplacaments. En cotxes particulars als llocs més escaients. Es imprescindible portar les
cadenes pel cotxe.
Sortida: A les teoriques es donara tota la informacio pertinent al lloc on s’anira, el més adient que
caldra portar, i I'hora i lloc de sortida i tornada.
Equip: Roba interior calenta i transpirable. Jaqueta de folre polar. Pantalons d’esqui, malles o
similar. Roba d’abric (jaqueta i pantalon de gore-tex o similar). Mitjons gruixuts. Guants (2 parells,
uns de forro o similar i uns de gore-tex). Manoples. Gorra o buf. Paraneus. Ulleres de sol i unes
de tempesta. Crema solar de factor alt. Motxilla. Sac de dormir (que permeti bivaquejar a I'hivern).
Material per cuinar. Menjar. Cantimplora. Mini farmaciola. Tovallola i necesser personal.
S’acabara d’especificar en la primera sessio.
Material d’esqui: Esquis de muntanya, botes d’esqui de muntanya, bastons regulables o més
alts que els d'esqui alpi, ganivetes, pells de foca, grampons i piolet. També s'acabara
d’especificar en la primera sessio.
Material de seguretat:

e Basic: ARVA, casc, pala i sonda.

e Complementari: Frontal, manta de supervivéncia, bruixola.
Es obligatori: Disposar d’una asseguranca, ja sigui I'escolar, tarja de la FEEC o una de privada.
Més informacié: A I'Escola de Muntanya del CEC, Paradis 10 pral. Barcelona.

OBJECTIUS

Contactar amb el mon de les activitats esportives a I'alta muntanya.
Iniciar-se en I'esqui de muntanya i I'alpinisme.

Familiaritzar-se amb I'equip, el material i equipaments especifics.
Aprendre les tecniques basiques.

Adoptar les mesures de seguretat propies de cada activitat.



CONTINGUTS

Preparacié de I'equip.

Manteniment del material.

Progressié en neu: amb esquis i sense.
Descens.

Progressio en roca.

Meteorologia: Mantell nival i allaus.
Seguretat en alta muntanya.

Educacio ambiental basica.
Cooperaci6 i solidaritat dintre del grup.

ACTIVITATS

e Sessions amb video, transparéncies i projector.
e Teoriques.

e Practiques de progressio en neu i roca.

e Practiques de seguretat en neu i roca.

AVALUACIO:
Assisténcia: 30%. Nivell técnic: 40%. Test teoric: 30%.

BIBLIOGRAFIA:
e CASTELLET, A. (2005). Esqui de muntanya. Manual practic. Valls: Cossetania Edicions.
e JOVER, J. (2008). Progressio en neu i glag. Manual practic. Valls: Cossetania Edicions.



Despeses:

e Instructor: 100€/ dia+ 30€ despeses de viatge.

e Ratio: /6 per esqui de muntanya i 1/3 per alpinisme.
e Material: 25€/ cap de setmana.

o Refugi: 23€/ ¥ pensio.

Per grup de 6:

Monitors: 300+600+ 90/6= 165
Material seguretat: 30X3= 90
Material esqui: 30X3= 90
Refugi: 23X5= 115

TOTAL 460€



ASSIGNATURA TRONCAL (T-21) Professor: Curs: 2008/09
D'ACTIVITATS ESPORTIVES EN EL MEDI NATURAL Feliu Funollet
*ACTIVITATS DATES LLOC LP CA€ PA€ INCLOU OBSERVACIONS
Vela-I. 27-30/09 i 01/10/08 | Sant Pere SL 151 | Professorat i material. Intensiu.
Pescador Visita aiguamolls. 4 Dinars; 40€. Dormir: 65€ /3 nit.
No inclou: Viatge, menjar i dormir. Es imprescindible per fer la optativa Vela Ill. Amb
Vela ViVl es fa el curs de Técnic de vela.
Descens de 18-20/10/08 | Sierra de 50 119 | Professorat, material i mitja pensio. Intensiu. Ratio 1/8.
barranc. Guara No inclou: Viatge i pic-nic del primer
dia.
Piraguisme-|. 31/10i01-03/11/08 | Ponts 25 90 | Professorat i material. Intensiu. Ratio: 1/6
No inclou: Viatge, menjar i dormir. Es imprescindible per fer la optativa:
Complements d'activitats nautiques, Piragiisme |l
i lll.
Escalada 12-13/11/08 | Barcelona 24 78 | Professorat i material. Tardes. Ratio: 1/6
iniciacio. 15-16122-23/11/08 | . No inclou: Viatge ni refugi. Intensiu: dos caps de setmana.
Montral
Esqui Alpi. 19-23/12/08 | Baqueira SL P | Jas'especificara mes endavant. Parlar amb el professor Santos Berrocal.
Pirena. 17-31/01/09 | Pirineu 8 SC | Menjar, dormir, desplagcaments i equip Intensiu.
basic
Esqui Nordic. 09-13/02/09 | Benasque 15 335 | Professorat, material d'alta gamma, Es fa amb I'alumnat de Lleida.
menjar i dormir.
No inclou: Viatge.
Orientaci6 a 20 de novembre de 2008 | Barcelona 30 SC | Curs formatiu S’ha de confirmar I'assisténcia.
I'escola. 17,181 19/03/09 ESO: Cicle leri 2on. De tota I'oferta s’han d’escollir 3 dates. L'activitat
24, 25, 26 27/03/09 Primaria: Cicle Mitja. es fa al mati, de 8 a 14h.
31/03i 01, 02 i03/04/09 Primaria: Cicle Superior.
Proposta lliure. S'acceptaran propostes Pendent 15 Cal presentar projecte, pressupost, i un llistat
fins el 15 d'octubre. minim minim de 15 persones que ho vulguin fer.

*: Es obligatori fer una activitat/ LP:Limit de places/ SL: Sense limit/ CA: Cost de I'activitat/ PA: Pagament que ha de fer 'alumnat/ P: Pendent de

concretar/ SC: Sense cost.

Pagament:

18-24/09/08: Vela-l, Barrancs, Escalada i Piraglisme.
01-05/12/08: Esqui nordic i esqui alpi.

Atenci6:

e L'INEFC subvenciona el 40% del cost de professorat i material (CA) de les activitats de la troncal.
e L’alumnat s'inscriu a I'activitat mitjancant un rebut bancari que se li lliurara a I'Oficina d’informacio, i que haura de fer efectiu en una entitat
bancaria el cost de la columna PA. La resta de despeses derivades de l'activitat la paga directament I'alumnat quan correspongui.




ASSIGNATURES OPTATIVES
D’ACTIVITATS ESPORTIVES EN EL MEDI NATURAL

Professor:
Feliu Funollet

Curs:
2008/09

C ASSIGNATURA DATA LLOC LP CA€ PA€ INCLOU OBSERVACIONS
3r. | Complements de vela i activitats Ponts, Camarasa i 25 312 | Professorat i material. Intensiu. Ratio: 1/6
nautiques: Sort. No inclou: desplacaments Es pot dormir en tenda sense cost.
e Piragtiisme-II. 23-26/04/09 interns, estada i viatge. Per fer “Piragtisme II-lll" s’ha de tenir
e Piraglisme-II. 30/04 i el nivell “Piraglisme-I".
01-03/05/09
Vela i activitats nautiques: Vela lll. 06-10/05/09 | S. Pere Pescador. SL 243 | Professorat i material. Intensiu. 4 Dinars 40€ i 4 Nits 65€.
No inclou: viatge, menjar i Per fer “Vela-llI” s’ha de tenir el nivell
dormir. “Vela I-I".
Vela i activitats nautiques: Vela IV. 22-26/05/09 | S. Pere Pescador. 25 264 | Professorat i material. Intensiu. 4 Dinars 40€ i 4 Nits 65€.
No inclou: viatge, menjar i Per fer “Vela-IV” s’ha de tenir el nivell
dormir. “Vela-IlI",
4rt. | Complements d’esqui i activitats a la neu: 261 31/03/09 | Barcelona: CEC 18 280 | Professorat, material. Les tres primeres dates son teoriques.
Esqui de muntanya i alpinisme. 02/04/09 No inclou: viatge, Intensiu. Ratio: 1/3 a alpinisme i 1/6 a
04-07/04/09 | En funci6 de la neu. desplacaments interns, I'esqui de muntanya.
estada, refugi, abonament ler
dia i material de seguretat.
Vela i activitats nautiques: Vela V (Curs 17-23/06/09 | S. Pere Pescador. SL 460 | Curs de formacid. Intensiu: Curs de técnic. Dinar i dormir

de Tecnic).

Vela i activitats nautiques: Vela VI
(Practiques).

15 dies de
practiques.

No inclou: viatge, menjar i
dormir.

180€.

A convenir; Practiques.

Llicencia federativa; 55€.

Pot variar algun preu al 2009.

Per fer “Vela V-VI" s’ha de tenir el
nivell “Vela-IV".

C: Curs/ LP:Limit de places/ SL: Sense limit/ CA: Cost de I'activitat/ PA: Pagament que ha de fer 'alumnat.

Pagament:
02-06/03/09: Totes.

Atencio:
L'INEFC subvenciona el 40% del cost de professorat i material (CA) de les activitats de la troncal.
L'alumnat s'inscriu a I'activitat mitjangant un rebut bancari que se li lliurara a I'Oficina d’'informaci®, i que haura de fer efectiu en una entitat

bancaria segons el cost que figuri a la columna PA. La resta de despeses derivades de I'activitat la paga directament I'alumnat quan correspongui.
Totes les activitats es presentaran i s’explicaran a la classe del dimecres 17 de setembre, de 15 a 17 hores.

Documents que ha de rebre I'alumnat: “Llistat general d'activitats” i “Fitxa docent amb la informacié concreta de cada activitat”.
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