
Optatives 09-11
Codi Nou Codi Vell Assignatura CA Semestre h/set Grups Prof 1 Prof 2 Prof 3 Prof 4 Profe5 I_ENS I_REND I_AFS I_GES I_MNA 2009-10 2010-11 Observacions

AC AC Teoria i pràctica de les activitats de condicionament físic 18 CA Màxims segons BOE 12,0
3000 ACCm5 Cinesiologia, musculació i tecnologia de l’exercici físic 6,0 5 i 7 4 2 Port Cos REN SAL
3001 ACNt8 Noves tendències del condicionament físic i el fitness 6,0 8 4 2 Cos Port SAL GES
3021 ACBi5 Biomecànica de les tècniques i de l’entrenament esportiu 6,0 5 4 1 Ang REN SAL
3022 ACFi6 Fisiologia de l’entrenament 6,0 6 4 1 Bala REN SAL NAT
3095 ACAf6 Adaptacions fisiològiques a l’exercici en adults i gent gran 6,0 6 4 1 Cisc SAL
AE AE Ampliació de l’ensenyament de l’activitat física i l’esport 18 CA Màxims segons BOE 36,0

3002 AEAh5 Aprenentatge d’habilitats 6,0 5 3 1 Rier ENS NAT
3003 AELe6 Motricitat bàsica i la seva aplicació a la iniciació esportiva 6,0 6 4 1 Seir ENS REN
3005 AEPi6 Programació de la iniciació esportiva 6,0 6 4 1 Daza ENS REN NAT
3343 AEAa6 Aplicacions alternatives a la gimnàstica 6,0 6 4 1 Mmar ENS REN
3345 AEMg6 Multiculturalitat i gènere en l’activitat  física i l’esport 6,0 5 4 1 Susa ENS GES
3346 AECe6 Coreografia esportiva 6,0 6 2 1 Mata Palo ENS REN
AF AF Teoria i pràctica de les activitats Físico-esportives en el medi natural 18 CA Màxims segons BOE 36,0

3286 AFNe3 Esquí i activitats a la neu III 6,0 5 i 6 Especial 1 Funo GES NAT
3288 AFNe4 Esquí i activitats a la neu IV 6,0 5 i 6 Especial 1 Funo GES NAT
3290 AFNe7 Esquí i activitats en la neu V 6,0 7 i 8 Especial 1 Funo NAT
3285 AFVn3 Vela i activitats nàutiques III 6,0 5 i 6 Especial 1 Funo GES NAT
3287 AFVn4 Vela i activitats nàutiques IV 6,0 5 i 6 Especial 1 Funo GES NAT
3289 AFVn8 Vela i activitats nàutiques V 6,0 8 Especial 1 Funo NAT
AL AL Teoria i pràctica de les activitats lúdiques i recreatives 18 CA Màxims segons BOE 6,0

3137 ALJa7 Jocs i esports autòctons i tradicionals 6,0 7 4 1 ?? ENS GES
CF CF Complementació dels fonaments dels esports 12 CA Màxims segons BOE 6,0

3255 CFSa8 Salvament aquàtic 6,0 8 4 1 Boix NAT
3256 CFVp6 Vòlei-platja I 6,0 6 4 1 Mora ENS REN NAT
CR CR Ciències del rendiment esportiu 21 CA Màxims segons BOE 30,0

3013 CRDe7 Direcció d’equips en esports col·lectius 6,0 7 4 1 Solà REN
3014 CREe8 Disseny de protocols de planificació i entrenament d’especialitats esportives emergents 6,0 8 4 1 Gras REN Despeses complementàries
3015 CROc7 Optimització de les càrregues en l’entrenament de força i la seva planificació 6,0 7 4 1 Mora Mmar Seir REN NAT
3023 CRMr7 Aplicació dels mitjans de recuperació 6,0 7 4 1 Mora REN
3336 CRBb8 Bases biològiques i entrenament durant la infància i l'adolescència 6,0 8 4 1 Mmar Irur Busq ENS REN
CS CS Ciències socials en l’activitat física i l’esport 15 CA Màxims segons BOE 495,0

3086 CSMr7 Metodologia de la recerca en les ciències humanes i socials 6,0 7 4 1 Puig ENS SAL GES NAT
3017 CSFd7 Fonaments per a la direcció d’organitzacions esportives 6,0 7 4 1 Puig GES NAT No s'oferta
DD DD Disseny i desenvolupament del currículum de les AF i esportives 15 0 0 1 21,0

3033 DDAt6 Activitats i tasques en educació física escolar 6,0 6 4 1 Carl ENS NAT
3292 DDCd3 Disseny i desenvolupament del currículum i la seva didàctica 9,0 5 i 6 3 1 Carl ENS
3036 DDEa5 Elements prescriptius de l’ensenyament: L’esport adaptat. 6,0 5 4 1 Hern ENS SAL
EC EC Teoria i pràctica de l’expressió i la comunicació corporal 12 CA Màxims segons BOE 6,0

3348 ECAa6 Activitats artístiques corporals i la seva didàctica 6,0 6 4 1 Merc ENS No s'oferta
EE EE Esport escolar 15 CA Màxims segons BOE 42,0

3037 EERg5 Rugby escolar 6,0 5 4 1 Gras Solà ENS REN No s'oferta
3043 EEGr5 Gimnàstica Rítmica escolar 6,0 5 2 1 Mata Palo ENS REN
3046 EEPa6 Programes aquàtics utilitaris i educatius 6,0 6 4 1 Boix ENS REN
3337 EEEg6 Esgrima escolar 6,0 6 4 1 Igle ENS REN
3338 EEHb6 Handbol  escolar 6,0 6 4 1 Daza Alon ENS REN
3339 EEVb5 Voleibol escolar 6,0 5 4 1 Rome ENS REN
3340 EEGm5 Gimnàstica d'aparells escolar 6,0 5 4 1 Mmar ENS REN
3342 EEFu5 Futbol escolar 6,0 5 4 1 Arte Vazq ENS REN
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ER ER Esport de Rendiment 30 CA Màxims segons BOE 222,0
3350 ERAt3 Atletisme de rendiment I 9,0 5 i 6 3 1 Vele REN No s'oferta
3351 ERAt4 Atletisme de rendiment II 9,0 7 i 8 3 1 Vele REN No s'oferta
3352 ERBq3 Bàsquet de rendiment I 9,0 5 i 6 3 1 Serr Mass REN
3353 ERBq4 Bàsquet de rendiment II 9,0 7 i 8 3 1 Serr Mass REN
3354 ERFu3 Futbol de rendiment I 9,0 5 i 6 3 1 Arte Vazq REN
3355 ERFu4 Futbol de rendiment II 9,0 7 i 8 3 1 Vazq Arte REN
3356 ERGf3 Gimnàstica artística femenina de rendiment I 9,0 5 i 6 3 1 Bien Irur REN No s'oferta
3357 ERGf4 Gimnàstica artística femenina de rendiment II 9,0 7 i 8 3 1 Bien Irur REN No s'oferta
3358 ERGm3 Gimnàstica artística masculina I 9,0 5 i 6 3 1 Llor Irur REN No s'oferta
3359 ERGm4 Gimnàstica artística masculina II 9,0 7 i 8 3 1 Llor Irur REN No s'oferta
3360 ERGr3 Gimnàstica rítmica I 9,0 5 i 6 3 1 Palo Mata REN No s'oferta
3361 ERGr4 Gimnàstica rítmica II 9,0 7 i 8 3 1 Palo Mata REN No s'oferta
3362 ERHb3 Handbol de rendiment I 9,0 5 i 6 3 1 Daza REN No s'oferta
3363 ERHb4 Handbol de rendiment II 9,0 7 i 8 3 1 Alon REN No s'oferta
3364 ERJu3 Judo de rendiment I 9,0 5 i 6 3 1 Paez REN No s'oferta No s'oferta
3365 ERJu4 Judo de rendiment II 9,0 7 i 8 3 1 Paez REN No s'oferta No s'oferta
3366 ERNa3 Natació de rendiment I 9,0 5 i 6 3 1 Cara Fern REN No s'oferta
3367 ERNa4 Natacfió de rendiment II 9,0 7 i 8 3 1 Cara REN No s'oferta
3368 ERRg3 Rugby de rendiment I 9,0 5 i 6 3 1 Gras Solà REN No s'oferta
3369 ERRg4 Rugby de rendiment II 9,0 7 i 8 3 1 Gras Solà REN No s'oferta
3370 ERVb3 Voleibol de rendiment I 9,0 5 i 6 3 1 Garc REN No s'oferta
3371 ERVb4 Voleibol de rendiment II 9,0 7 i 8 3 1 Rome REN No s'oferta
3300 EREs5 Complements d’activitats a la neu: Esquí de muntanya i alpinisme 6,0 5 a 8 Especial 1 Funo NAT
3299 ERGr5 Complements d’activitats nàutiques: Guia de Riu 6,0 5 a 8 Especial 1 Funo GES NAT
3297 ERVn8 Vela i activitats nàutiques VI 6,0 7 i 8 Especial 1 Funo NAT
3298 ERNe8 Esquí i activitats a la neu VI 6,0 7 i 8 Especial 1 Funo NAT

MI MI Metodologia i investigació en l’activitat física i l’esport 15 CA Màxims segons BOE 12,0
3081 MIAc7 Adaptacions cardíaques a l’entrenament en persones sanes i amb patologies 6,0 7 4 1 Cisc SAL
3085 MIIf7 Investigació en fisiologia de l’exercici 6,0 7 4 1 Bala REN SAL GES
MM MM Millora manteniment i recuperació de la salut mitjançant l'activitat física i l’esport 21 CA Màxims segons BOE 24,0

3089 MMAc6 Auxologia i cineantropometria 6,0 6 4 1 Rodr Port SAL
3090 MMBa6 Biomecànica articular 6,0 6 4 1 Cisc SAL
3092 MMPe6 Prescripció d’exercici físic per a la salut 6,0 6 4 1 Rodr SAL
3093 MMSm8 Sistemes i mètodes de reentrenament a l’esforç i rehabilitació motriu 6,0 8 4 1 Cos REN SAL
3098 MMNa7 Activitat física i salut en nens i adolescents 6,0 7 3 1 Barba ENS SAL
PE PE Poblacions específiques i activitat física 18 CA Màxims segons BOE 723,0

3372 PEPa4 Programes aquàtics per a nadons, dones embarassades i gent gran 6,0 7 i 8 2 1 Cara SAL No s'oferta
3373 PESo8 Aspectes socials de l'esport de rendiment 6,0 8 4 1 Susa REN GES NAT
3031 PERh5 Recursos humans en les organitzacions esportives 6,0 5 4 1 Rier GES NAT
PO PO Planificació, organització i administració de l'AF i l’esport 21 CA Màxims segons BOE 30,0

3099 POAe6 Associacionisme esportiu 6,0 6 4 1 More ENS GES
3100 POCm8 Conducció i manteniment d’instal·lacions esportives 6,0 8 4 1 Manu GES
3102 POMe8 Màrqueting de l’esport 6,0 8 4 2 ?? REN GES
3104 POPp6 Polítiques públiques i esport 6,0 6 3 1 Burr GES
3344 POGg5 Organització de programes d'activitat física per a gent gran 6,0 5 4 1 Burr SAL GES

POGp7 Gestió de projectes 6,0 7 4 1 ?? GES
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