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2- Interés de larecerca

2.1- Observar les respostes motrius en I'expressié corporal i la dansa

El present projecte déna continuitat a I'estudi “Innovacions en l'avaluacié de contextos
naturals: Aplicacions en I'activitat fisica i I'esport”, becat per TAGAUR durant el curs
2005-06. Es un projecte a desenvolupar en el Laboratori d’'observacié de la motricitat
del INEFC-Centre de Lleida. Compta amb la col-laboraci6é d’investigadors nacionals i

internacionals i es basa en I'aplicacié de la metodologia observacional.

Des de l'area d’estudi de Fonaments i Manifestacions de la Motricitat i del Laboratori
d'Observacié de I'Activitat Fisica i I'Esport considerem essencial estudiar com es

generen i optimitzen les respostes motrius arran dels estimuls contextuals i docents.

Dins de I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport, els contextos d’estudi sén
amplis i de gran diversitat. En llur majoria es caracteritzen per mostrar conductes
motrius i d'intervencié tant observables com encobertes, la qual cosa propicia la
necessitat de l'andlisi propia de la metodologia observacional aixi com d'altres

recursos metodoldgics de tipus quantitatiu i qualitatiu.

En els darrers anys s’ha incrementat de manera notoria I'aplicacié de la metodologia
observacional en les recerques en I'ambit de la conducta motriu (emprem el concepte
de conducta motriu en clau de recerca per referir-nos a I'ambit de I'activitat fisica i
'esport). Arran d’aguesta necessitat han anat sorgint altres laboratoris afins en
diferents centres universitaris. Tal com diu Anguera (1999): “Del que es tracta és de
seguir augmentant el nivell de formaci6 en I'aplicacié de la metodologia observacional,
perque és bo en si mateix, perd, a més, amb un transfon que estimuli i contagii I'il.lusio

a innombrables investigadors i professionals” (Anguera 1999: 54).

Dintre de la conducta motriu, les manifestacions relacionades amb I'expressié corporal
i la dansa s6n fonamentals en la formacié de llicenciats en Ciéncies de I'Activitat Fisica
i I'esport, aixi com en l'educacié de la nostra societat. L'expressié corporal es pot
definir com la disciplina que permet trobar un llenguatge corporal propi, una manera de
comunicaciéo i expressi6 amb i a través del cos. Es fonamenta en lestudi i
aprofundiment dels usos del seu substrat, el cos, i de la técnica i I'expressio del
moviment d’aquest, mitjancant I'exploracié de les lleis que el governen i les relacions a
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les quals es veu sotmeés i buscant el seu significat com a transmissor d’emocions
(Mateu et al., 1992). De la dansa, ens interessa especialment aquell tipus de dansa
que es fonamenti principalment, de la mateixa manera que la disciplina de I'expressio
corporal, en la creativitat i la comunicacid, com és el cas de la dansa contemporania i

la improvisacio.

La creativitat, segons Guilford (1950), comprén diverses caracteristiques que cal

reconéixer en el seglient ordre, segons llindars de creativitat:

 La fluidesa: referida a la quantitat de respostes i solucions d'una mateixa categoria

gue som capacos de generar

« La flexibilitat o la variabilitat: referida a la variacio de respostes que som capacgos de

modificar arran de les respostes anteriors.

« L'originalitat: és l'aspecte sorpresiu o fora de I'estandard d'alguna de les respostes.

La recerca i exploracid del moviment també incidira en la capacitat creativa, tot
desenvolupant les capacitats cognitives, afectives i psicomotores de forma holistica
(Chen, 2001) . Aquest desenvolupament haura de ser un objectiu clau en I'educacio,
aixi com la recerca de formes globals d’aprenentatge (Torrents i Balagué, 2001). La
societat actual s’ha fonamentat principalment en la paraula i La globalitat que
caracteritza els éssers vius s’ha vist questionada per les tendéncies dualistes de
separacio cos-ment, que han portat a un rebuig del cos o a potenciar-lo excessivament
sense tenir en compte els altres aspectes de la persona. La concepcié actual del cos
ha sofert una nova valoracio, convertint-lo en un vertader objecte de culte (Gervilla,
2000). Ja no s’identifica el cos amb una maquina, i estem obligats a cuidar-lo, amar-lo i
exhibir-lo, valorant la seva capacitat de seduccio, la seva estética... creant uns ideals
de bellesa o d'imatge que condicionen el comportament dels que integrem aquesta
societat. Perd0 aquesta visid cartesiana va perdent la seva hegemonia fruit del
naixement de diverses teories al llarg del segle XX, i les diferents ciencies es
guestionen el consolidat reduccionisme, la divisié en parts dels organismes, per passar
a emfatitzar el tot, I'holisme, la perspectiva sistémica o ecoldgica (Capra, 1996). Les
propietats essencials d’un organisme o sistema viu seran propietats del tot que cap de
les parts posseeix, emergides per la interaccié entre elles.L’acceptacié d’aquesta

globalitat comporta I'acceptacié de que el cos té capacitat per a manifestar-se en totes
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les situacions de l'existéencia perque forma part d’elles, abans que aquesta situacié
quedi immersa en la dimensié del llenguatge entés de forma tradicional, i que la
presencia del cos és significativa en si mateixa (Bossu i Chalagier, 1986). Aquesta
presencia s’expressa mitjangant la dinamica del moviment o la forma que pren el cos
existint, matéria de I'expressio corporal i de la dansa. Aquesta formara part de la vida

de tot ésser huma com a llenguatge constituit per moviment.

Malgrat I'acceptacié de la necessitat de coneixer les possibilitats expressives i de
moviment del cos, existeix una manca evident d’estudis cientifics que mostrin la forma
més eficac per tal que els subjectes assoleixin els objectius propis de la disciplina de
I'expressioé corporal i de la dansa. Es per aquest motiu que aquest projecte es centra

en la recerca del tipus d’entorn més adient per assolir els objectius d’aprenentatge.

2.2- Els patrons i les respostes motrius

Un patré de moviment o una sequéncia composta de moviments corporals esdeveé un
sistema, el qual és definit com un complex de parts interrelacionades que actuen
reciprocament i formen conjunts estructurats d'informacio. Els patrons de moviment
s’han estudiat en l'area de Il'aprenentatge i del control motor des de diferents
perspectives. Una d’elles ens interessa especialment per la seva concepcié global de
'organisme, coherent amb els objectius d'aprenentatge de qualsevol activitat
d’expressio corporal, i és la denominada teoria dels sistemes dinamics (TSD). La TSD
aplicada als sistemes vius es pot definir com una teoria del canvi, que pretén capturar,
estudiar i entendre les transicions estructurals i de comportament que ocorren en
aquests sistemes amb el seu entorn (Corbetta y Vereijken, 1999; Newell y Molenaar,
1998). Tot sistema dinamic es regeix per diferents principis, entre els quals es destaca
el de l'autoorganitzacié del sistema amb el seu entorn, és a dir, la organitzacio
sinérgica de tot I'organisme condicionat per tots els elements de I'entorn amb el qual
interactua. En I'entorn, podem diferenciar cinc elements rellevants: el medi, les coses,
les persones, les normes i els coneixements (Riera, 2005). Diferents investigacions
mostren com la variacio de les condicions de I'entorn durant I'aprenentatge pot afavorir

la autoorganitzacié del sistema en la direccié pretesa (Buekers et al., 1999; Kelso,

1999; Torrents i Balagué, en prensa).

Per reforcar el valor que ofereix I'enfocament de caire sistéemic ens basarem en

I'especificitat dels elements que constitueixen la motricitat (Castafier i Camerino, 1991,
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2006) arran d'adaptar les caracteristiques del sistema Intel.ligent huma -creativitat,
equifinalitat, negentropia, morfogenisi i interaccié- que autors com Bertalanffy (1979)

Sanvisens i Martinez, (1986) han estudiat en les ciéncies humanes.

El comportament se’ns presenta com una sequéncia de postures i de moviments que
se segueixen en el temps. El problema rau en si hom pot arribar a definir
objectivament i a delimitar I'ocurréncia d’'aquests elements que conformen la
sequiéncia de respostes motrius. Dins d'una cadena de comportament, hom pot
separar i delimitar les conductes d’etiologia diversa, que s’hi combinen, quan se'ns fa
necessari que els events que conformen una determinada seqiiéncia comportamental
siguin discrets i mutuament excloents. Pero, a la practica, aixdo no sempre és factible,
ja que, a causa de la interaccié social i objectual, molts aspectes del comportament es

donen paral-lelament (Bakeman i Gottman 1989).

Dins del fluix conductual susceptible d’'ésser observat, les unitats de conducta es
generen arran de I'establiment dels criteris que hom considera que poden marcar els
limits, si més no, els punts d’inflexié dins del continuum conductual, els quals ens
serviran per operativitzar el nostre procés observacional i la categoritzacié posterior .

Les accions motrius sorgeixen de la combinaci6 de patrons de moviment que
introdueixen el treball, tant global com segmentari, del cos. La seva base resideix en la
dotacio filogenetica i la seva singularitzacié es déna en el procés ontogeneétic propi de

cada persona (Castafier i Camerino, 2006)

Desenvoluparem la recerca manipulant I'entorn i analitzant les respostes motrius
segons:

e La seva forma: d’estabilitat, de locomocid6 i de manipulacié.

e La seva evolucio: basica, especifica i especialitzada.

e El seu procés de resolucio: heuristic i algoritmic

Dins d’'aquesta recerca modificarem alguns estimuls de I'entorn i de les consignes
docents per comprovar com els subjectes de l'estudi generen i modifiquen les
respostes motrius. Tota transformacié dels estimuls implica una nova definicié de la
situacid. Aixi una sequéncia particular de moviments obtinguts per un estimul especific

pot ser substituida per una combinacid diferent de moviments en canviar I'estimul.



Dintre de la manipulacié de I'entorn, ens centrarem principalment en modificar les
condicions del medi, la interaccié o no amb altres persones i la informacio visual que

rebra el subjecte per part del docent.

L'operativitzacio de tot procés d’investigacié rau en la seva capacitat de transformar en
operacions concretes d'investigacié un grup determinat de conceptes o d'idees

tedriques que poden tenir un desenvolupament en la realitat practica.

La metodologia observacional, sobre la qual ens sustentem, ens dona totes les pautes
ldgico-metodologiques a seguir, tant si hom accedeix a la investigacié per via

deductiva com per via inductiva.

Establir els criteris que ens fan identificar i diferenciar cadascuna de les conductes
respecte de les altres. Aquest aspecte és cabdal ja que una mateixa conducta
cinésica, morfologicament descrita, pot implicar diverses funcions. Es necessari, per

tant, poder identificar la funcié de cada conducta en cada moment.

» Comprovar el grau de concurréncia de les diferents respostes motrius per tal de
poder establir una combinatoria interconductual i arribar aixi a inferir possibles

categories novedoses.

« Esbrinar els nivells de sequencialitat de les diferents respostes dels subjectes
analitzats, i, aixi, arribar a treure patrons de conducta —lags and logs- arran de les

conductes criteri que ens interessin destacar.



3- Desenvolupament de la recerca

3.1- El Laboratori d’'Observacié de I'Activitat Fisica i I'Esport

En el decurs dels darrers setze anys, el Laboratori d'Observacio de I'Activitat Fisica i
'Esport es va formar com a espai de suport a la docéncia i a la recerca dins el marc

institucional de I'INEFC-Lleida, El laboratori se centra en les seglients accions:

- Oferir les eines propies de la Metodologia Observacional i la tecnologia
especifica adient a la diversitat de projectes que cerquin la optimitzacié de les
conductes motrius i de les competéncies comunicatives i d’actuacié docent dels

professionals de la motricitat.

- Afavorir la qualitat de la docéncia universitaria a I'inefc-Lleida que incideix de
manera directa en la capacitacio professional dels estudiants universitaris com

futurs professionals en I'educacio fisica.

- Capacitar 'alumnat de primer i segon cicle arran de la formacié reflexiva de les

seves practiques i accions d'intervencié docent.

- La de potenciar i impulsar la recerca quant a la metodologia observacional
aplicada a l'analisi de I'activitat fisica i I'esport a partir de cursos de formacio,

treballs de recerca i tesis doctorals.

Arran d’agquestes accions el laboratori s"ha adregat tant a la produccio de recerques -
recollides en les memories de cada curs académic- com a enfortir les relacions
académiques i de col-laboracio docent i investigador amb altres institucions formatives
en la nova area de les Ciencies de L"Activitat Fisica i I'Esport de dins com fora de

Catalunya.



3.2- Infraestructura i tecnologia del laboratori

El laboratori esta situat a planta baixa del complex de I'INEFC ofereix un bon accés als
escenaris de formacié i recerca als quals déna suport:

Les instal-lacions esportives, on hem adequat la instal-lacié de la camera control remot
i la microfonia inalambrica per a la recerca: el pavelld, el tatami, la sala d’expressid, els
camps exteriors i la piscina.

El serveis d’audiovisuals i informatica que assessoren la posta a punt dels aparells i

maquinari del laboratori

El laboratori esta equipat amb:

- Cinc unitats de visionament —magnetoscopis commutats- amb cadires i taules
dissenyades per facilitar el registre, la discussié de grup i la presa de so
individualitzada mitjangant cascos adaptats sota les taules. La capacitat és de
25 persones.

- Dues pissarres i pantalla fixa de gran de projeccio.

- Unataula de comandament que conté:

0 Els comandaments de la camera control remot i I'audicié amb cascos.
o Els aparells per gravar i visionar amb els sistemes de video
convencional i digital.

- Maquinari informatic: dos ordinadors i el software especific de recerca:
programes GSEQ-SDIS (Bakeman i Quera) i CODER per a les dades
gquantitatives d"Observacié Sistematica; NUDIST; per a les dades qualitatives
d’Analisi de Continguts.

- Aparatatge per a la microfonia inalambrica

- Camera digital.
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3.3- Linies de recerca i ambits de coneixement de I'equip adscrit al laboratori

Les linies de recerca del laboratori d’observacié sén I'optimitzacié de la metodologia i

les técniques d’enregistrament, i la millora de la intervenci6 pedagogica i didactica.
L'optimitzacio de la metodologia i les tecniques d’enregistrament inclou:

- El suport tecnic en la filmacio, la microfonia inalambrica i I'enregistrament de
dades de les situacions i conductes de la practica docent dels ensenyants i
conductors de l'activitat fisica, I'esport i la recreacio.

- Les pautes i els procediments d'analisi propis de la Metodologia Observacional
i qualitativa aplicada a I'especificitat de les situacions motrius i esportives tant
en els ambits formals i informals.

- Els suports informatics i de software aplicat a I'analisi quantitativa i qualitativa
de les dades de I'enregistrament de sessions d'educacié fisica, entrenament i

activitat en el temps de lleure.

La millora en la intervencié pedagogica i didactica inclou:

- La observacio i analisi de les respostes motrius que es generen dins I'ambit de
I'activitat fisica i I'esport

- L'optimitzacié6 de les pautes i els protocols de les habilitats comunicatives
verbal i no-verbal en la intervencié dels professionals front les situacions
d’activitat fisica i esport.

- La capacitacio de lalumnat arran de la formacio reflexiva de les seves
practiques i accions d’intervencio docent.

- Lainnovacio i la prospectiva dels procediments i les estratégies que faciliten la

intervencio a l'aula i altres ambits socio-educatius.

Aquestes linies de treball ha generat fructifers treballs de diferents tematiques i en
format de beques, recerques, tesis doctorals i publicacions que han generat
intervencions d’assessorament en camps aplicats de I'activitat fisica i I'esport que

resumim en la seguent figura (fig.1).
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PERFILS DE LES RECERQUES DE TESIS DOCTORALS

Praxi Corporalitat Educattu Actiy. Fisica Esportiy

L’autoimage i I’autoestima
enlagent gran

Lo que les imatges fixes sobreel co§
suscrten als futurs docents de la mojricitat

Identificacio dels components d’analii
de les manifestacions esceniques cor;irals

La comunicacié no verbal dels docents.
Elaboracié d’unsistema de categories cinésiques
L’innovacid educativaen el departament univérsitari d’ Afyg
La transversalitat en I’educacio fisica obligatofia

La interdisciplina curricular i lamatricidad el I’escola rural

La practicaesportiva com a afavoridora

de lainteracciénen lagent gran

Vers un model de comunicaci6 intema optima,

en la gestié d’'unaempresa de servicios ceportivi
Andlisi do comportamento pedagdgico ¥
Do monitor de fitness

Suport a varies tesis d’ habilitats
esportives en futbol, judo, handbol, natacié

D4

Fig. 1 Tesis doctorals adscrites al laboratori

No entrarem a detallar cada tematica de treball, pero, si, justificarem les dues linies de

treball esmentades que aporta de manera continuada el Laboratori d’'Observacio.

3.3.1- L'optimitzaci6 de la metodologia i les técniques d'enregistrament

La finalitat del Projecte se circumscriu dins I'ampli marc de I'observacié i analisi de
I'activitat fisica i I'esport i centrat en les innovacions metodologiques que es poden
desenvolupar. L' amplitud que aixd suposa requereix d'una vessant metodologica i
d’'una vessant substantiva relativa a un major coneixement de la singularitat de
manifestacions de I'activitat fisica i I'esport i pel present projecte de I'expressié corporal

i la dansa.
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Des del vessant metodologica en el nostre grup s’han realitzat avancos en el procés
propi de la metodologia observacional, que en l'actualitat estan ja incorporats al nostre
treball diari, relatius a I'estructura del disseny, categoritzacid, construccié de formats
de camp, codificacié mitjancant diversos programes informatics, control de la qualitat
de la dada, i analisi de dades. Aix0 va suposar endegar una nova etapa tot incorporant
innovacions metodologiques i tecnologiques que han agilitat el circuit format per les
tres grans operacions metodologiques de registre/codificacio, control de la qualitat de
la dada, i desenvolupament de noves técniques analitiques, i, en aquest sentit, una fita

que I'equip ha aconseguit ha estat I'automatitzacié d’aquest procés.

Des del vessant substantiva, pretenem Identificar indicadors de situacions d’expressio
corporal i dansa amb la finalitat d'avaluar la seva eficacia per generar i modificar
respostes motrius. La complexitat i variabilitat dels contextos naturals, i en concret de
I'activitat fisica i I'esport, requereixen I'elaboraci6 de sistemes d’indicadors que

permeten objectivar la realitat

3.3.2- La millora en la intervencio pedagogica i didactica

Al llarg dels darrers anys, des del laboratori hem dut a terme formacio, recerca i
publicacié en relaci6 amb I'optimitzacié de les habilitats comunicatives verbals i no
verbals dels professionals que intervenen en la practica motriu.

Fem formaci6 tant a primer, segon com tercer cicles aixi com formacié pel professorat
universitari (dos cursos de formacio ofertats per I'ICE 1999-2000; 2000-2001). Quant a
recerca i publicacions generem diversos textos en forma de llibres, capitols i articles

arran de diversos congressos i trobades de recerca.

A més diversitat de patrons motrius, d’'ordre cinésic, proxemic, cronémic, expressius

etc, major és la necessitat de trobar criteris formals per a delimitar-los.

Dins d'una cadena de comportament, hom pot separar i delimitar les conductes
d’etiologia diversa, que s’hi combinen, quan se’'ns fa necessari que els events que
conformen una determinada seqiiéncia comportamental siguin discrets i mutuament

excloents. Perd, a la practica, aixd no sempre és factible, ja que, a causa de la
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interaccio social i objectual, molts aspectes del comportament es donen paral-lelament
(Bakeman i Gottman 1989) .

La formacio del professorat en aquest ambit requereix d'un ampli ventall de recursos,
procediments i habilitats comunicatives. Des de fa uns cinc anys hem estat
proporcionant formacioé pedagogica i didactica a educands de primer i segon cicle; en
cursos de capacitacio, conjuntament amb altres institucions com I'lCE de Lleida, la

URV; en programes de doctorat i en varies recerques.

La formacié és el resultat de la interrelacié de teories, models, principis extrets de
manera deductiva com de les vivéncies i implementacions de la practica, com a via

inductiva d’'investigacio.

La simultaneitat existent entre que el subjecte fa la seva accio docent i I'obtenci6 de
dades arran de I'enregistrament amb la tecnologia del laboratori, permet al subjecte
obtenir amb immediatesa els seus registres. A partir d’aci procedim a combinar
instruments, de tall qualitatiu i quantitatiu: registres d’observacio sistematica, discussio
de grup i elaboracio de diaris personals, dels quals es fa una analisi de continguts amb
el programa NUDIST. Aquests procediments permeten una formacié reflexiva i una

presa de decisions adient a la singularitat de I'accié docent del subjecte.

Dins I'ambit de I'activitat fisica i I'esport podem fer un paral-lelisme conceptual a partir
del que ens aporta l'etologia, i aixi, com a equivalent al concepte d'element de
comportament, podem emprar el concepte de conducta cinésica emmarcada en I'ambit
d'estudi del comportament no-verbal, del qual, en sentit ampli, Anguera (1985)
comenta: "Se trata quiza del area mas activa de las recientes investigaciones en
metodologia observacional, y se muestra que los movimientos del cuerpo son indices

validos de distintos procesos psicologicos.

“Los observadores que estan acostumbrados a analizar la conducta verbal en marcos
naturales pueden hallar en la contemplacién de las acciones no verbales una
importante fuente de informacion. En efecto, las personas emplean muy poca parte de
su tiempo en vocalizar....La conducta no-verbal puede ser muy sutil para el registro,
siempre que el observador esté adiestrado y sea sensible a sus manifestaciones;"
(Anguera 1985:92.)
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Ens hem especialitzat en descriure i categoritzar el comportament natural quant a
habilitats comunicatives d'ordre verbal i no verbal associades a la motricitat a fi
d’establir les bases per a I'optimitzacio de les habilitats comunicatives propies dels
docents. Amb el suport tecnologic i informatic ja detallat, facilitem la recerca i la
formacié de docents i investigadors en la seva habilitat perceptiva i comunicativa que
tracta d’abastar el fenomen en la seva globalitat contextual i arribar aixi a identificar les

categories més adients.
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4- Justificacio i antecedents del projecte

Aquest projecte és una derivacid del presentat a la convocatoria de [+D+l del
Ministerio de Educaciéon y Ciencia amb lla doctora M2 Teresa Anguera com a IP,
denominat “Analisis de la conducta interactiva en deportes de equipo: innovaciones
metodoldgicas y tecnoldgicas en el proceso de la comunicacion y accion de juego” i és
continuacié del projecte “Innovaciones en la evaluacion de contextos naturales:
Aplicaciones al ambito del deporte (2000-2003)", que va ser subvencionat per la
Secretaria de Estado de Politica Cientifica y Tecnolégica, dins del Plan Nacional de
[+D+1 (2000-2003).

Els objectius que es van plantejar s’han complert en la seva totalitat (es disposa de la
notificacio rebuda sobre les avaluacions positives realitzades per part del Ministeri als

informes de progrés remesos anualment).

Paral.lelament des de I'INEFC la doctora Marta Castafier ha treballat en diferentes
recerques i publicacions tant en la metodologia observacional com en I'enfocament
sistemic de la motricitat i la doctora Carlota Torrents amb l'aplicacié de la teoria dels

sistemes dinamics a la motricitat.

Pel present curs académic tenim previst continuar amb la col-laboracid, ja duta a terme
amb bon aprofitament el darrer any, en el projecte de recerca Innovacions en
I'avaluacié de contextos naturals: Aplicacions en I'ambit de I'esport. L'equip ha treballat
uniformement en el projecte anterior tan sols en un dels esports d’equip, el futbol, amb
la finalitat d'aprofundir en els desenvolupaments metodologics que permeten la seva
objectivacié, tractament sistematic, i augment de la seva eficacia i eficiencia a nivell
d’'investigacié. En aquest moment, hi ha un bon nombre de treballs publicats que ho
aborden monograficament. Una trajectoria semblant, encara que optimitzada, va s’ha
comencat a emprendre amb altres esports d’equip especialment handbol, voleibol i

basquet.

El projecte “Innovacions en l'avaluacié de contextos naturals: observacio de les
respostes motrius en I'expressio corporal i la dansa” pretén aprofundir en I'aplicacié en
contextos naturals d’activitat fisica i esport de metodologies observacionals de forma
especifica en I'ambit de I'expressio corporal i la dansa. Existeixen antecedents de

treballs observacionals d’aquest caire en el nostre pais des de finals de la decada dels

16



60, que s’han desenvolupat ampliament i expandit amb profusié tant geografica com
tematicament. Mitjancat aquests projecte pretenem implicar una amplia casuistica
d’aplicacions en [l'activitat fisica en aportacions estructurades de la metodologia
observacional, que es la propia per I'avaluacié de contextos de baixa intervencid, com

soOn les situacions d’activitat fisica.

No tenim referencies directes de que hi hagi cap altre grup d’investigacié que tingui per
objectiu I'observacié dels patrons motrius de I'expressié corporal i la dansa amb la
finalitat essencial d’introduir innovacions metodologiques i tecnoldgiques per a I'estudi

meticulds de la relacié d’aquests patrons motrius i determinats estimuls contextuals.

Existeixen grups de recerca que investiguen sobre patrons motrius en altres perfils

d’activitat fisica i esport i amb els quals mantenim una relacié académica:

Haskali Islands University (Reykjavik, Islandia): Un equip dirigit per el Dr. Magnus
Magnusson investiga els patrons de conducta en temps real en |"esport del futbol. En
aguests moment estan elaborant un treball conjunt amb altres professors de la
Universitat de Barcelona (Magnusson, Anguera & Hernandez Mendo). Existeix un
conveni de col.laboracié en recerca entre les seglients Universitats René Descartes

(Paris), Rovira i Virgili (Tarragona), Lund (Suecia) y Lausanne (Suiza).

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (Vila Real, Portugal): Un equip dirigit pel
Dr. Jorge Campanico investiga en la formacié de nadadors i detecci6é dels seus errors
técnics a partir de la combinacié d autoobservacioé i heteroobservacié. Aquest treball

sbén enfocats a la millora de |I"aprenentatge dels nedadors i entrenadors.
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6- Objectius del projecte

Identificar indicadors de situacions d’expressié corporal i dansa amb la finalitat
d'avaluar la seva eficacia per generar i modificar respostes motrius. La
complexitat i variabilitat dels contextos naturals requereixen I'elaboracié de

sistemes d’indicadors que permeten objectivar la realitat.

Adequar els paquets de software professional a situacions d’expressio corporal
i dansa. Les peculiaritats que presenten les mdltiples aplicacions en I'ambit de
I'activitat fisica requereixen adaptar de manera especifica les possibilitats
generiques que deriven del software professional. En el cas d’aquesta recerca,
per I'escassa producci6 cientifica en 'ambit de I'expressio corporal i la dansa,

resulta especialment innovador.

Avaluar la modificacié de les respostes motrius dels subjectes en funcié de
I'entorn i de les consignes d’intervencio. L'avaluacio dels contextos en els quals
s'implementen les activitats d’expressié corporal i dansa, permetra establir vies
objectives per a I'analisi de les respostes motrius en funcié de cadascun dels

objectius fixats en un determinat context i situacio.
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7- Metodologia a seguir

En el darrer quart de segle la metodologia observacional ha estat present en un gran
nombre d’investigacions tant tedriques com aplicades. Les primeres han possibilitat un
desenvolupament conceptual rellevant en el desenvolupament i adopcié de models a
utilitzar, i les segones, caracteritzades amb el perfil genéric de conductes
espontanies/habituals que tenen lloc en contextos naturals, i amb un grau de control
intern practicament nul, han donat lloc al plantejament d’'una extensa casuistica de
dissenys observacionals, que s’han resolt mitjancant la posada en joc d’'un ampli
ventall de modalitats de registre, un desenvolupament complet de possibilitats de
control de qualitat de la dada, i un aprofundiment adaptatiu de tecniques d’analisis de

dades.

e |dentificar i definir les respostes motrius en format de categories observables
en I'expressio corporal i la dansa. Tenint en compte la multiplicitat de dades
que es poden obtenir de les situacions que es donen durant la practica de
I'expressié corporal i la dansa, s’'acotaran les respostes motrius en formats de

camp i sistemes de categories..

¢ Obtenci6 dels nivells de concordanca intraobservador i interobservadors per a
cadascuna de les categories i en referéncia a cada situacié plantejada
d’expressid corporal i dansa. Participaran tres observadors en el visionament

de les sessions.

e Analisi de les categories. S'obtindran parametres avaluadors relatius a la
generacio i modificaciéo de respostes motrius,.i als del context que estableix

I'entorn i les consignes d’intervencio.

e Obtencio del material empiric. Participaran en I'estudi 40 subjectes. En funcié
de les categories seleccionades es plantejara el nombre de sessions

necessaries per a la realitzacio de I'estudi.

e Avaluacié de les respostes motrius. Arran de la identificacié dels objectius de
cadascuna de les situacions que es plantegin d’expressio corporal i dansa, es
procedira a I'avaluaci6 de la generacio i modificacié de respostes a partir d’'una

23



analisi estadistica de retards (DETECCIO DE T-PATTERNS PATRONS
ESTABLES DE COMPORTAMENT | REPRESENTACIO GRAFICA) i de

probabilitats d’aparicié calculats amb els programaris SDIS-GSEQ | Excel i
MATCH-VISION.
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8- Pla de treball i calendari d’execuci6

Els dos primers anys relatius a les habilitats motrius, i les consignes pedagogiques en

I'expressié corporal i dansa

Els dos darrers anys relatius a I'optimitzacié dels sistemes de categories i aplicacions

diverses en la dansa contemporania, la dansa contact —improvisation, les danses

folclériques i les consignes pedagogiques en la dansa creativa

Accio 1: Identificaci6 i definicié dels patrons motrius en format de categories

Acci6 2: Obtencié dels nivells de concordanca intraobservador i interobservadors

Accio 3: Obtencio del material empiric relatiu a la dansa

Accio 4: Analisi de les categories

Acci6 5: Avaluacio dels resultats.

Acci6 6: Obtenci6 del material empiric relatiu a I'expressié corporal

Acci6 7: Analisi de les categories

Acci6 8: Avaluacioé dels resultats.

Acci6 9: Informe final.

Aquestes accions queden expressades en el segiilent cronograma:
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2006 2007 2008

Tasques de

recerca

Acci6 1.

Acci6 2.

Accio 3.

Accio 4.

Accié 5

Accid 6

Accid 7

Acci6 8

Acci6 9

2008 2009 2010

Tasques de

recerca

Accio 1.

Acci6 2.

Accio 3.

Acci6 4.

Accié 5

Accio6 6

Accié 7

Acci6 8

Acci6 9
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9- Latasca del becari

Vistos els apartats anteriors la tasca del becari del present projecte se centrara en:

- Recerca del fons bibliografic relacionat amb I'estudi

- Preparacio dels instruments per I'enregistrament de les sessions d’expressio
corporal i dansa

- Entrenament per a la optima observacié del material empiric.

- Enregistrament de les respostes motrius obtingudes en les sessions
d’observacio.

- Tractament informatitzat de les dades observacionals a partir de programes
especialitzats (Excel, Match-Vision).

- Col-laboracio6 en la preparacio de I'informe final.
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10- Interes del treball per al desenvolupament cientific, técnic o economic
de les activitats esportives a Catalunya

Aquest estudi podra ser un referent en I'ambit curricular i formatiu de I'expressio
corporal i la dansa per les diferents universitats i institucions catalanes afins. Es un
treball que pot repercutir en la capacitacié dels futurs professionals de les Ciéncies de
l'activitat Fisica i |'Esport, per a participar activament en la construccid i
desenvolupament d’'una societat més respectuosa i coneixedora en l'educacio de la
corporalitat, competéncia que no oblidem, és essencial en el professional de

I'Educacio Fisica i 'Esport.

Volem destacar alguns beneficis concrets de caracter cientific o aplicatiu:

- La recerca permetra completar els processos d'adequacié de la metodologia
observacional a I'ambit de I'activitat fisica i en concret de I'expressié corporal i

dansa.

- El desenvolupament de sistemes de categories que mostrin les possibles
respostes motrius aportara un marc operacional per I'expressio corporal i la

dansa.

- L'adequacio de software especific Match-vision, SDIS i GSEQ fara possible la

obtenci6 de dades quantitatives i qualitatives.

- Es desenvoluparan dissenys que permetran copsar com es generen,
modifiquen i optimitzen les respostes motrius en I'expressio corporal i la dansa
en funcié de la manipulaci6 de I'entorn, la qual cosa pot ser referent per a altres
ambits d’intervencio afins tant en 'ambit de I'Activitat Fisica Esportiva com en el

de les Arts Esceniques.
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