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Según la OMS, el sedentarismo causa a nivel mundial 1.9 millones de muertes anuales, entre el 10 y 16% de cáncer de mama, colon y diabetes, 22% de enfermedades isquémicas coronarias. Si nos detenemos en analizar los problemas que el sedentarismo ocasiona desglosándolos por grupos de edad, nos encontramos con las siguientes situaciones de máxima prioridad a atacar en:

1. Infanto-juvenil: la prevalencia e incidencia de la obesidad.

2. Adultos aparentemente sanos: la aparición de factores de riesgo cardiovascular en la medida en la que éstos pueden derivar en problemas cardiovasculares los cuales son la primera causa de muerte en adultos en las sociedades occidentales.

3. Adultos con patologías: la ocurrencia de episodios cardiovasculares y otros conducentes a la morbi-mortandad de la población adulta

4. Tercera edad: el rápido deterioro de la población y la pérdida de autonomía de ésta.

Una vez visto el panorama de prioridades que a nivel de salud y calidad de vida pueden ser atajados por la práctica regular de actividad físico-deportiva, el presente grupo se marca como objetivo prioritario:

Mejorar los niveles de condición física y reducir los factores de riesgo funcionales modificables mediante la actividad física de la población en general a través de la práctica físico-deportivo regular saludable, sostenible y segura.

Objetivo específico:

Mejorar el bienestar físico, cognitivo, psíquico y social mediante la planificación y aplicación de programas de entrenamiento motor y cognitivo en grupos específicos de población.

Actuaciones:

En relación al objetivo previo, el grupo tiene activos varias investigaciones con el fin de atender a los diferentes grupos de edad:
Progama NEREU: Programa de promoción de ejercicio físico regular en población infantil sedentaria y con sobrepeso. En activo desde el año 2006. Subproyecto con valoración favorable de AGAUR

Detectar les necessitats de resolució de conflictes en el sistema esportiu. Proyecto con valoración favorable de AGAUR

Caminem: Estimular el caminar como práctica regular de ejercicio físico en población adulta. En activo desde el año 2003. Proyecto con valoración favorable de AGAUR

Programa FRCV (Factores de Riesgo Cardio-Vascular): Programa educativo para la instauración de un patrón de ejercicio físico regular adaptado a FRCV. Subproyecto con valoración favorable de AGAUR
Método CENTAURO: Programa de ejercicio físico regular en población de la 3ª edad mediante la utilización y disfrute del caballo. En activo desde el año 2006.
