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DIRECCIO: Sr. Francisco Seirul-lo Vargas
OBJECTIUS: e Aconseguir una formacié generica comuna a tots els esports col-lectius, aprofundint de forma especifica
en les arees condicional, coordinativa, cognitiva i socioafectiva que configuren la preparacié d'aquestes
disciplines.
e Impartir els continguts que es relacionen amb el control, I'avaluacié i la planificacié d'aquests esports.
e Oferir recursos i eines que permetin aplicar les noves tendencies de I'entrenament esportiu a l'alt
rendiment.
PROGRAMA:
PRIMER CURS

AREA 1. Fonaments teoricopractics de la metodologia d’entrenament en els esports d’equip.
AREA 2. Area condicional.

AREA 3. Area coordinativa.

AREA 4. Area cognitiva.

AREA 5. Area socioafectiva.

SEGON CURS

AREA 6. Area de control, planificacio i avaluacio.

AREA 7. Area de procés de formacié cap a I'alt rendiment.

AREA 8. Area especifica esportiva (moduls de 40 hores teoriques i 40 hores practiques).

PROFESSORAT:

Sra. M? LLuisa Quevedo
Dr. Daniel Romero

Sr. José M? Sanz

Sr. Richi Serrés

Sr. Francisco Seirul-lo
Dr. Joan Solé

Dr. Julio Tous

Sr. José Manuel Vela

Professors convidats:
Dr. Per Tesch

Dr. Marco Pozzo

Dr. Thomas Reilly

Dr. Nicola Maffiuletti
Dr. Carl Askling

Dr. Inigo Mujika

Sr. Xesco Espar

Sr. Toni Gerona

Sr. Alex Gordillo

Sr. Javier Jorge Vizuete

Sr. Juan Manuel Lillo

Sr. Marcel-li Massafret

Dr. Gerard Moras

Sr. Josep Maria Padullés

Sr. José Manuel Glez. de Suso

INFORMACIO GENERAL:
Titulacié d'accés:

Dr. Mark Williams

Sr. Roberto Sassi

Dr. Luis Fradua Uriondo

Dr. Juan Manuel Garcia Manso
Dr. Julio Calleja

Sr. Joan Forcades Pons

Llicenciats/des en Ciencies de I‘Activitat Fisica i I'Esport. Entrenadors/es nacionals o

superiors.

Nombre de places: 60

Nombre d'hores: 800 hores teoricopractiques. (80 credits —40 cada curs)

Calendari: d'octubre de 2008 a juny de 2009.

Horari: els dissabtes de 10 a 14 hores i de 16 a 20 hores.

Avaluaci¢ del curs: assisténcia al 80% i realitzacié d'un treball final de master.

Lloc d'imparticio:  Instal-lacions del centre de Barcelona de I'INEFC i FC Barcelona.

Titulacio de sortida: Diploma de Master professional en alt rendiment en esports d'equip, emes per
I"INEFC.

Import del curs: 4.400,00 € (2.200,00 € cada curs)
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