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Projecte de 4 lleidatans

per previndre lesions

Els professors de 'INEFC Xavier Peirau, Emili Vicente, Salvador
Olaso 1 David Carreras, amb I'Institut de Biomecanica de Valencia

XAVIER MADRONA

| LLEIDA| Quatre professors llei-
datans de 'INEFC, el metge Xa-
vier Peirau, Salvador Olaso, Da-
vid Carreras i el tecnic del Llei-
da, Emili Vicente, participen en
un projecte d’investigacio per
previndre lesions de genoll en
qualsevol tipus d’activitat espor-
tiva.

L'esmentat projecte, que esta
en funcionament des de fa tres
anys, esta liderat per investi-
gadors de I'Institut de Biome-
canica de Valéncia, que han
desenvolupat un model mate-
matic que permet calcular el ti-
pus de calcat i de paviment amb
més potencial lesiu per al ge-
noll. En aquest projecte, finan-
cat pel ministeri d’Educacio i Ci-
encia, també han participat ex-
perts del departament d’Engi-
nyeria Mecanica i de Materials
de la Universitat Politecnica de
Valencia.

Segons Xavier Peirau, profes-
sor de 'INEFC i cap dels serveis
medics del Lleida Basquet i de
la UE Lleida, “per saber com es
produeix una lesié hem inventat
un model matematic en que
s’han utilitzat les tecniques més
innovadores en I’analisi de mo-
viment utilitzades en ’ambit de
la robotica”. Peirau ho explica
d’una forma més simple. “Es
com un personatge de PlaySta-
tion al qual li apliquen uns pa-
rametres i moltes dades, com
més millor.”

Lestudi recull les variables ex-
ternes com la forca de reaccio
del paviment i el moviment de
les articulacions amb els meto-
des d’analisi del moviment més
capdavanters. A partir d’aqui
s’aplica el metode matematic
dissenyat per coneixer quina
forca fa el lligament sense ne-
cessitat d’intervindre 1’esportis-
ta.
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El técnic del Lleida, Emili Vicente, diumenge passat durant el partit davant de I'Osasuna B.

Aquest projecte, anomenat
INCAPA (Interacci6 Calcat Pa-
viment), permetra, segons Emi-
li Vicente, “saber quins pavi-
ments i quins calgats exigeixen
més als lligaments per poder
ajudar, no només a previndre
lesions, sin6 a diagnosticar qui-
nes superficies son les optimes
per a la rehabilitacié d’espor-
tistes”. En aquest sentit, els in-
vestigadors han realitzat una si-
mulacié per coneéixer I’esforg
que exigeix als lligaments del
genoll un determinat calcat i pa-
viment.

El projecte ha rebut una beca
amb que s’afrontara la segona
part, dedicada a les lesions de ti-
pus muscular.

| ELDETALL

El jutge de Comp

0 El jutge Unic de Competici6 de
Segona B, Arturo Manrique, ha
ajornat per avui la decisié sobre la
impugnacio que va presentar el
Lleida per presumpta alineacio in-
deguda del porter de I'Ontinyent,
Francisco Moreno Boronat. El jut-
ge va donar quatre dies a I'Onti-
nyent per presentar un informe i
perque el departament de llicén-
cies de la Reial Federaci6 Espanyo-

eticio ajorna per

avui la decisio sobre laimpugnacio

la de Futbol comprovés la valide-
sa de la fitxa. Al Lleida es va rebre
ahir la noticia amb certa esperan-
¢a perqué, almenys, el fet que s'in-
vestigui és que el cas no esta gai-
re clar.

En I'aspecte esportiu, la planti-
Ila blava va tornar ahir al treball.
L'Gnic ressenyable és que Mikel Al-
varo i Jerson es van retirar abans
de temps per molesties.
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Deu partits
desancid a
unjuvenil de
I'Atlétic Segre

[LLEIDA| E]l subcomite de com-
peticié de la Territorial Llei-
datana de la FCF ha sancio-
nat amb deu partits Alex Lo-
renzo Guerrero, juvenil de
I’ Atletic Segre, en aplicaci6
dels articles 321b i 321d, per
insultar i espentejar I’arbitre.
D’altra banda, va decidir
obrir expedient del partit
Castelldans-Cervia de Prime-
ra i suspendre cautelarment
els jugadors Jordi Minguella,
Walid Hekoum, Josep Bigor-
da, Albert Botam i el delegat,
Miguel Ribelles. També va re-
clamar la documentacié del
jugador Faye Pape, del Pardi-
nyes, per possible alineacié
indeguda davant del Ciutat
Jardi, i va obrir expedient del
Ciutat Jardi-Les per possible
alineaci6 indeguda d’un visi-
tant.

Defar bat el record de
5.000 en pista coberta

|ESTOCOLM| [’atleta etiop Me-
seret Defar va prendre ahir a
la seua compatriota Tirunesh
Dibaba el record mundial de
5.000 metres en pista cober-
ta al guanyar la prova de la
cita d’Estocolm amb un
temps de 14:24.37. Dibaba,
que té el record en aire lliure
amb 14:11.15, posseia el de
pista coberta amb un registre
de 14:27.42, aconseguit el
dia 27 de gener del 2007 a
Boston.

Moto GP anul-la les
sessions dels divendres

IMADRID| La Federaci6 Interna-
cional de Motociclisme (FIM)
va donar a conéixer ahir les
decisions adoptades al Grand
Prix Commission i que apli-
cara amb caracter immediat,
com I’anul-lacié dels entrena-
ments matinals dels diven-
dres i la prohibicié d’una se-
rie d’ajudes electroniques en
la categoria de Moto GP.

Estalvia diners amb Segre!

Gracies al joc de tres recipients i I'eina per fer el buit que et presentem.
Un eficac i senzill mecanisme que et permetra mantenir els teus
aliments frescos i plens de sabor un cop oberts: cafe, galetes, fruits

secs, cereals....

Estalviaras menjar perqué ja no se't fara malbé res!

Promocié valida del 4 de febrer
al 6 de marc¢ del 2009.

Passa'ls a buscar per les nostres instal-lacions
del carrer del Riu, 6, de 9.00 a 14.00 h
i de 16.00 a 19.00 h.
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