44 Guia

SEGRE
_uoB_smo\ 30 de noviembre de 2008

ENTREVISTA
B 14

e n>_.mcm>.=mo DE MEDICINA DE _.> cz_<mmm_c>c DE _._ocm._.oz _

Hacer ejercicio de forma
~ eslamejormedicina

nm_.__mw<m_=3=m i

r

9

EL nmﬂm%mﬂno mm Hm. .=E<9,mamm de Eocmﬁob Om&mm <m_=uoum estuvo ayer mb Em&m ﬁmam _.mooEmme. _m mnﬂS&m& |
‘ mmﬁm como mbmm.q a &E._o vmwm ﬁmbmw mejor salud < bajar los mbo_.bpmm mmmﬂ.um n_m_ m_mHmEm mmEﬁmﬂo

X _<_>_qu2>

[LLEIDA| El doctor Carles <m:vo- :
na (Granollers, 1927), formadoe -

inicialmente en pediatria, reside
desde ~ 1953

~Medicina en una de las univer-
sidades mis importantes del pa-
is. Vallbona entablé gran amis-

tad con el cientifico leridano -

Joan Oré cuando ambos traba-
jaron en la agencia espacial es-
tadounidense (NASA).

Usted es un experto en actividad
fisica y salud. ;Hacer ejercicio es
una buena medicina?-

La mejor sin duda. Esta es mi

hipétesis. En efecto, si todos hi-
ciéramos algo de ejercicio au-
mentaria la salud de la pobla-
cidn y, al mismo tiempo, se re-
~ducirian los enormes gastos que
generael sistema sanitario.
£Y para comenzar qué propone?
El ejercicio més sencillo de to-
dos que es caminar. Hay una
forma muy fdcil de controlar
cudnto caminamos y es Ilevar

encima un podémetro, que nos .

cuenta los pasos que hacemos

cada dia. Si todos hiciésemos

10.000 pasos al dia tendrfamos
mejor salud y utilizariamos muy
poco los servicios de un médico.
En nmﬁm_cam usted preside el
consejo asesor de la Promocién
-de Salud a través de la Actividad
Fisica. ;En qué consiste sulabor?
Me encargo de dar unas pautas
para sensibilizar a la gente y

en Houston.
(EEUU). Alli es catedrdtico de-

también a los médicos para que

en los Centros de Atenci6n Pri-
maria hagan recetas de ejercicio.

-Hacer recetas de pastillas y an-
tibiéticos estd bien pero falta-

rian esas otras recomendaciones

-del tipo: ‘haga usted ejercicio

durante media hora cada dia’. ¥

- si hace falta derivar al paciente

a centros especializados de me-
dicina deportiva.

Usted trabajé también enla NA-
SA. ;Qué hacia?

Me encargaron hacer unos estu-
dios sobre el metabolismo y la

funcién cardiovascular de los as-

tronautas de los vuelos Gémi-

nis, poco antes de preparar el

primer vuelo tripulado a la Lu-
na. Los astronautas legaban de
los vuelos que no se podian ni
levantar, habia perdido fuerza
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muscular y la tolerancia a la
fuerza de la gravedad.
Alli conocid al n_m:n__“. ico _m:n_m:o

Joan Oré.

Si hicimos una gran amistad.
Cuando liegué a Houston en
1953 €l ya hacia tiempo que es-
taba alli. Tenfa un taldnte ex-
traordinario, era una persona
muy divertida, muy de la broma
y le.gustaba la buena mesa.
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~ Médicas aplicadas
al ejerdicio fisico
B Una treintefia de alum-
nos asistieron ayer a. la
conferencia impartida por

_ el catédratico de la univet-
sidad de Houston Carles
Vallbona dentro de la
inauguracién delV Master
de Ciencias Médicas apli-
cadds a la actividad fisica.

.que organiza la UdL, a
través del Inefe, v que
cuenta con la colaboracién
de otras entidades e insti-
tuciones. La direccitn del
Master corte a cargo de
los doctores Roma Sola y
Xavier Peirau y, en esta
edicién, las clases estardn
centradas principalmente
en la prescripcién de ejer-
cicio tisico para la salud.
La jornada conté con la
asistencia del rector de la
udl., qomsSme el dele-
mmmo de los servicios terri-
toriales de Salud en Llei-
da, Sebastia Barranco y el
presidente del Colegio de
Licenciados en Educacién
Fisica de Catalunya (CO-
PLEFC), Francesc Reig,
entre otras autoridades.

La senyora

(ACS).

Roser Zm:u Z—mna

Ha mort nq_m__mq_m_:m___ ..:m 77 m__<m.

El sey espds, _s_g:m_ Bdldoma mmaa ﬂ___mm_ Margarita,
Josap M., Gregori, Elgi j Quinti; néts, qﬂ_m_s_._p%_ mgoma:.oa:m_ Atzara, m_o:_s.w.
Betal, Dc_a_ umm_._& >_mx i familia tota. - . ,

En assabentar els seus amics i oo:mmﬁm de tan sentida _umazm. ¢ls preguem una oracié

Roser, Carina i Eva; d.__mw politics,

"La senyara

Pepita

- Vidua del Sr. Masanés
- (ACS)

La Comanitat de E%_m_m:m_zea
per ia.mort de la nostra <m_=m i ens
familia i ma_om._

- Domingo m.mﬁ,mm

_._uam manifestem &l nostre %_
unim al ao_oﬂ de SS mm seva .

per-'etern descans de la seva anima i I'assisténcia a la cerimonia religiosa que tindra lioc
dema a les 16.00 soam a la parrdquia de Ja Granadella, per la qual'cosa eis a:mgmsz molt
reconeg Em
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